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Jak szkola mtodziez w Wielkiej Brytanii?

Karol Mackowiak
sport@glos.com

Szkolenie mlodziezy

Spore sukcesy naszychrepre-
zentantow sprawiaja, ze zain-
teresowanie wioslarstwem

w Polscerosnie, lecz wcigz jest
w fazie rozwoju. Wzorem
donasladowania moze by¢
Wielka Brytania, gdzie upra-
wianie wioslarstwa wigze sie
zduzym prestizemipodzi-
wem.

Wielka Brytania - ten kraj moze
od stuleci cieszy¢ sie wspania-
tymi tradycjami wioSlarskimi,
nie tylko wynikajacych zrywa-
lizacji osad uniwersyteckich
Oxford i Cambridge, o ktérych
z pewnoscig styszat kazdy.
Pierwsze zawody bedace rywa-
lizacja miedzy tymi dwoma
najstynniejszymi uniwersyte-
tami rozegranojuz w1829 roku,
awiec ponad 190 lat temu! Tak
mocno zaszczepione tradycje
powoduja, ze wioslarstwo po-
strzegane jest jako sport presti-
zowy, a w przypadku wioslar-
skich rodzin kultywuje sie ro-
dzinne dzieto. Te dwa czynniki
mocno wptywaja na zaintere-
sowanie tym sportem na Wy-
spach Brytyjskich.

Sita tradyciji

- Kiedys$ zapytatam jednego
z treneréw klubu w Londynie
i powiedziat, ze tradycja jest
jedna z gtéwnych sit napedo-
wych prestizu wioSlarstwa
w Wielkiej Brytanii. R6znica
w poréwnaniu do naszego
kraju jest bardzo duza, spowo-
dowana faktem obecnoSci wio-
Slarstwa w szkotach, gtéwnie
prywatnych, anie da sie ukry¢,
Ze tradycja i spora dostepnosc
wioSlarstwa odgrywa kluczowa
role. Bardzo czesto mozna sie
spotkac z pokoleniowym upra-

wianiem tego sportu, badz za-
interesowania ze strony znajo-
mych, ktorzy juz wiostujg. A sg
toliczne grupyito od dzieciaz
po osoby powyzej 80 roku zy-
cial - méwi Julia Michalska-
Plotkowiak, znakomita wio-
Slarka, brazowa medalistka
olimpijska z Londynu (2012),
mistrzyni Swiata z Poznania
(2009), ktora od kilku lat pra-
cuje z mtodymi wioSlarkami
w Wielkiej Brytanii.

Szkolenie w szkotach
Zainteresowanie wioSlarstwem
wsrod miodziezy w Zjednoczo-
nym Krolestwie zaszczepia sie
od najmtodszych lat. System
szkolenia mtodych wioSlarzy
iwioSlarek opiera sie gtownie
oszkoty prywatne, co sprawia,
Ze jest to sport prestizowy. Co
ciekawe, prawie kazda pry-
watna szkota ma wio$larstwo
W SWoim programie nauczania
dla dzieci od 12 roku zycia!

- Zajecia poczatkowo odby-
wajg sie w ramach lekcji wy-
chowania fizycznego. Szkota
oferuje do wyboru ro6zne dy-
scypliny, w tym wiasnie wio-
Slarstwo, w wymiarze dwoch
zajec po dwie godziny w tygod-
niu, czyli w sumie cztery. Bar-
dzo czesto jedne z tych zajeé
odbywaja sie w trakcie tygod-
nia, natomiast drugie w sobote.

Nastepnie dzieci, ktore majg
ochote trenowac dang dyscy-
pline w wiekszym wymiarze,
majq wiekszg iloS¢ treningow
w ciggu tygodnia oraz np. drugi
trening w sobote albo w nie-
dziele - dodaje Julia Michalska-
Plotkowiak.

Jak sama  podkresla,
po igrzyskach nienawidzita
wioSlarstwa, nie chciata sie juz
nim zajmowag, ale to ulegto
zmianie. Dzi$ jej podopieczne
na co dzien trenuja na Tamizie,
abywateztak, Ze... na olimpij-
skim torze w Eton. Historia za-
toczyta wiec koto, bo to tam
Michalska-Ptotkowiak zdoby-
wata olimpijski braz.

W Wielkiej Brytanii wioSlar-
stwo staje sie takze bardziej
powszechne w szkotach pub-
licznych tak, by mtodziez zr6z-
nych srodowisk miata rowne
szanse. Ponadto w Londynie
w 2014 roku powstat klub
Fulham Reach, ktory pozwala
trenowac mtodziezy niezrze-
szonej w klubach ze szkét pry-
watnych.

Na Wyspach bardzo duza
liczba zawodow jest rozgry-
wana w okresie jesienno-zimo-
wym, prawie co weekend
wr6znych miejscach, cow Pol-
sce sie nie zdarza, przez co nie-
stety tracimy wiele tygodni
startowych.

Wiostowac moze kazdy

Duze popularnosS¢ wioSlar-
stwa sprawia, ze nad Tamizg
widok t6dki w dzien pow-
szedni nie jest niczym nadzwy-
Czajnym, wrecz przeciwnie -
zaskakiwa¢ moze ich brak.

- Chyba nie bylo jeszcze
pory dnia, kiedy patrzytam
badz trenowatam na rzece,
zeby akurat ktoS nie ptynat to-
dzig wioslarska. W Londynie
kluby sg usytuowane gtéwnie
w zachodniej czeSci miasta,
przystanie znajduja sie doktad-
nie na takim samym dystansie,
jaki pokonujg osady Oxford
iCambridge podczas stynnego
wyScigu the Boat Race -
od Putney Bridge do Chiswick
Bridge. W godzinach wczesno-
porannych i p6zno popotud-
niowych, nie tylko mtodziez,
ale tez studenci, dorosli, gene-
ralnie amatorzy w roéznym
wieku, chetnie siegaja za wio-
sta - kontynuuje Michalska-
Ptotkowiak. To z kolei poka-
zuje, ze dla chcacego nic trud-
nego - wiostowaé moze kazdy,
bez wzgledu na wiek i zaawan-
sowanie.

Co trzeba zmienic?

Wioslarstwo to sport, ktory
mtodziez rozpoczyna upra-
wia¢ dosy¢ pdzno, bo do-
piero w wieku 12-13 lat. Wow-
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Trening z miodzieza w ramach

czas jednak do mocniejszych
treningow tapia sie gtéwnie ci,
ktorzy wczesniej byli aktywni
ponad miare, czyli uprawiali
inne dyscypliny wytrzymatos-
ciowe. Dlatego tez kazdaregu-
larna aktywnos¢ dziecka, jak:
jazda na rowerze, wrotkach,
rolkach, bieganie etc. najlepiej
poparta przyktadem rodzica,
pomaga przygotowaé je
do mocniejszych treningow
w przysztosci.

- Moim zdaniem warto
sprobowac na poszczegolnym
etapie rozwoju dziecka dyscy-
plin adekwatnych do jego
wieku. Niestety, w naszym
kraju pewng przeszkoda mojej

dyscypliny jest brak naptywa-
jacej do wioSlarstwa sportu
mitodziezy. Wydaje sie, ze do-
brym rozwigzaniem moze by¢
wprowadzenie w szkotach (7-8
klasa podstawowki i pierwsza
Kklasa liceum) zaje¢ z wioSlar-
stwa w ramach lekcji wycho-
wania fizycznego i stworzenie
mozliwosci trenowania przez
wszystkie grupy wiekowe
w klubach. Ponadto brakuje
nam bardzo prywatnego
wsparcia klubéw przez bytych
zawodnikow czy rodzicéw, bo
wiasnie w taki sposob glownie
utrzymuja sie kluby w Wielkiej
Brytanii - opisuje Julia
Michalska-Plotkowiak. ©®
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