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Trening w domu i czekanie na zielone swiatto

Karol Mackowiak
sport@glos.com

Wioslarstwo

Odwotane zawody Pucharu
Swiata, przelozone Igrzyska
Olimpijskie, ale tez kolejne za-
wody krajowe. Tegoroczny
sezon wioslarski stanat

na glowie. Jak zawodnicy po-
znanskich klubéw radza sobie
zobecna sytuacja?

Rozwijajaca sie pandemia
koronawirusa pokrzyzowata
plany nie tylko zawodnikom,
ktorzy w swoich zamiarach
mieli udziat w wioslarskich za-
wodach Pucharu Swiata, Mi-
strzostwach Europy Juniorow
w Belgradzie czy przede
wszystkim Igrzysk Olimpij-
skich w Tokio. To takze spory
problem dla zawodnikéw star-
tujgcych w krajowych regatach
oraz dla klubéw, ktére byty
zmuszone zawiesic treningi.

Chablowie apelujg o rozsadek
Wsrod zawodnikéw przebywa-
jacych w trakcie rozwoju epi-
demii na zgrupowaniu kadry
narodowej w Portugalii znalazt
sie m. in. Wiktor Chabel z AZS
AWF Poznan, ktory wraz
z zong Monika do kraju wrécit
15 marca. Od tego momentu
oboje przebywali na kwaran-
tannie, podczas ktorej w miare
mozliwosci trenowali w domu
przy uzyciu ergometru, roweru
w trenazerze czy mniejszych
ciezaroéw. Przy okazji za po-
moca mediéw spotecznoscio-
wych namawiali: ,WeZcie od-
powiedzialno$¢ za sgsiada, cio-
cie, kuzynke, nielubianego ko-
lege lub kolezanke i nie prowo-
kujcie rozprzestrzeniania sie
wirusa. My czujemy sie do-
brze, marzymy o tym Zeby
wyj$¢ na spacer, na bieg doo-
kota Malty czy nad Warta, ale
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NIE”.  Polska  czwérka
z Chablem w sktadzie miata
w Tokio walczy¢ o olimpijski
medal - taka szansa pojawi sie
dopiero w przysztym roku.
Nie takiej informacji oczeki-
waliSmy, natomiast taki krok
musiat zostac podjety, zuwagi
na to, co dzieje sie w Polsce
inaSwiecie. Obecnie powinni-
Smy przygotowywaé sie
w Watczu do zawodéw Pu-
charu Swiata, jakze waznych
w roku olimpijskim... Poki co
bedziemy trenowac na tyle,
na ile pozwolg nam warunki.
Jest szansa, ze odbeda sie Mi-
strzostwa Europy w Poznaniu,
tobytaby bardzo dobra wiado-
moS¢ i motywacja dla zawod-
nikow do ciezkiej pracy. Przez
rok wiele moze sie zdarzy¢, ale
nie sktadamy broni, bedziemy
sie szykowac, by spelni¢ ma-
rzenia - komentuje Chabel.

Deresz zmotywowana

Inng decyzje podjeta Weronika
Deresz, na co dzien zawod-
niczka Posnanii (do klubu do-
taczyta kilka tygodni temu),
ktérawraz z Jaclyn Stelmaszyk
oraz trenerem Przemystawem
Abrahamczykiem zostali
w Portugalii, liczac na owocne
przygotowania do sezonu
olimpijskiego. Nowa zawod-
niczka poznanskiego klubu
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miata nadzieje na przedtuzenie
przygotowan i zbudowanie
wyzszej formy.

- Decyzje o pozostaniu
w Portugalii podjeliSmy jeszcze
wtedy, gdy nikt nie myslat
o przesuwaniu Igrzysk. Pozo-
staliSmy tam z nadziejg na jak
najlepsze przygotowanie
formy do majowych kwalifika-
cji olimpijskich, ktore jak wia-
domo zostaly odwotane - uza-
sadnia Weronika Deresz.

Akurat dla Deresz Tokio be-
dzie ostatnig szansa, by zdobyc
medal olimpijski w wadze lek-
kiej, gdyz nanastepnych igrzy-
skach tej kategorii juz nie be-
dzie. Jak podkresla motywacji
ideterminacji nie zabraknie.

- Nasz cel pozostaje nie-
zmienny, po prostu musimy
przesunac gow czasie. Jako ze
udato mi sie wréci¢ do sportu
po ciezkim wypadku i jeszcze
trudniejszych komplikacjach
powypadkowych, jestem bar-
dzo zmotywowana do walki
o Igrzyska, wiem jak dlugg
droge przesztam, by odzyskac
zdrowie, sprawnos¢ i wrécic
na szczyt formy sportowej. Je-
stem gotowa do ponownej ry-
walizacji na najwiekszych are-
nach sportowych i codziennie
wykonujemy tytaniczna prace,
by walczy¢ o nasze marzenia.
Wiadomo, ze dla catego Swiata
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sportu sytuacja jest skompliko-
wana, jednak zdrowie i bezpie-
czefistwo s3 najwazniejsze.
Kazdy z nas miat z tytu gtowy
mys$l, Ze do Igrzysk juz nieco
ponad 100 dni, ale przede
wszystkim trzeba stawiac
zdrowie i bezpieczenstwo za-
wodnik6éw na pierwszym miej-
scu. Obecnie czekamy na decy-
zje Miedzynarodowej Federa-
cji Wioslarskiej, czy moze po-
dejma probe organizacji regat
rangi mistrzowskiej jesienia,
kiedy miejmy nadzieje, Ze epi-
demia bedzie juz opanowana
dodaje Deresz.

Rowniez w potowie marca
dziatalnos¢ zawiesit zaprzyjaz-
niony z sekcja wioslarska klub
fitness Przystan Posnania,
awszystkie zajecia zawieszono
do odwotania.

Zaplanowane na poczatek
czerwca Mistrzostwa Europy
zostaly przez FISA odwotane,
a obecnie trwajg konsultacje
z wladzami Miasta Poznania
i Wojewodg Wielkopolskim od-
noSnie mozliwosci rozegrania
zawodOw wczesna jesienia.

Jak informuje Bogustaw
Gryczuk, dyrektor sportowy
Polskiego Zwigzku Towarzystw
Wioslarskich, zawodnicy otrzy-
mali indywidualne plany tre-
ningowe na kwiecien i maj, co
pozwoli im utrzymac forme.
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Kluby réwniez ucierpia
Niestety, epidemia koronawi-
rusa powoduje problemy w lo-
kalnych klubach, ktérych za-
wodnicy przygotowywali sie
do kolejnych zawodéw, m. in.
Otwartych Mistrzostw Miasta
Poznania na ergometrze wio-
Slarskim.

Kluby wioslarskie z Pozna-
nia niezwtocznie zawiesity tre-
ningi. Zarzad Trytonu taka de-
cyzje podjatjuz 13 marca, pod-
kreslajac ,,troske o naszych za-
wodnikoéw rodzicow i trene-
row”. Decyzje dotyczace
wznowienia treningdéw oczy-
wiscie jeszcze nie zapadty.

- Catej naszej 15-osobowej
grupie  zorganizowaliSmy
sprzet do treningu w domu: er-
gometry, orbitreki, rowerki
do spinningu, dzieki czemu
majg warunki zblizone do real-
nych. Eaczymy sie online z za-
wodnikami i omawiamy tre-
ningi, staramy sie wykorzystac
ten czas, cho¢ na tym etapie
mielibySmy juz sporo kilome-
trow przeptynietych na wo-
dzie. Niestety, nasz kwiet-
niowy wyjazd musieliSmy
odwotac, podobnie jak nabory
czy spotkania w szkotach. Co
do kolejnych tygodni i mie-
siecy - nie chcemy przesgdzac

2 okazji nadchodzacyeh Swiat Wiel

i bedziemy reagowac na bie-
zaco. Liczymy, ze Mistrzostwa
Polski uda sie rozegraé, nato-
miast sytuacja z pewnoscia be-
dzie dynamiczna - méwi Artur
Filipek, trener w Trytonie Po-
znan.

Podobnie sytuacja wyglada
w TW Polonia Poznan.

- Zawodnicy trenujg indy-
widualnie w oczekiwaniu
na informacje. Mamy Swiado-
mos¢, ze wiekszoS¢ zawodow
sie nie odbedzie. MusieliSmy
odwotac kwietniowe zgrupo-
wanie, mozliwe ze taka sama
sytuacja moze by¢ w przy-
padku lipcowego wyjazdu.
Odwotane s3a tez nabory, nie
bedzie nowych zawodnikoéw
ita sytuacja dotyka wszystkie
kluby. By¢ moze uda nam sie
jeszcze potrenowac w tym se-
zonie na wodzie, lecz odnosnie
ewentualnego kalendarza za-
wodow, czekamy na decyzje
zwiazku - méwi Jacek Knopik,
trener w TW Polonia Poznan.

Wielkopolski Zwiazek To-
warzystw Wioslarskich obec-
nie prowadzi konsultacje zklu-
bami w sprawie ewentualnej
zmiany kalendarza jesiennych
zawodow. O wszelkich ustale-
niach bedziemy informowac.
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