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Wioslarstwo, czyli nie tylko lekcja wf-u

Wioslarstwo
Wiosna to idealny czas, by

Wioslarstwo jako styl zycia...
Poczatek wiosny to okres,
kiedy mtodziez chetniej my-
§li o aktywnosci fizycznej. Co
wiecej, dla uczniéw zmienia-
jacych szkoty jest to dodat-
kowy dylemat, bo wybér
szkoty jest wazny z uwagi
na dalszy rozwoj oraz per-
spektywy, jakie moze ona
da¢ danemu uczniowi. Cie-
kawa droga moze by¢ Li-
ceum Ogo6lnoksztatcace Mi-
strzostwa Sportowego w Po-
znaniu, w ktérym mozna
podja¢ lub kontynuowac
przygode z wioSlarstwem,
ktora jest jedng z najbardziej
wszechstronnych dyscyplin.
Jak podkreslaja sportowcy,
jest to trening og6lnorozwo-
jowy, podczas ktorego pra-
cuja w rownym stopniu rece
i nogi. To trening tlenowy,
ktéry podnosi wydolnosé
isite.

- Wioslarstwo angazuje
80% miesni ludzkiego ciata.
W treningu wioSlarskim
znajdziemy kazdy rodzaj tre-
ningu: dtugie treningi tle-
nowe, przez sitownie, az
do krétkich mocnych in-
terwatowych. Dzieki tej r6z-
norodnosci organizm dostaje
mnoéstwo bodZcow izdecy-
dowanie tatwiej jest zrzucic
zbedne kilogramy oraz zbu-
dowac proporcjonalng syl-
wetke - mowi Wiktor Chabel,
polski wioslarz, olimpijczyk,
wicemistrz Swiata, medalista
mistrzostw Europy, zwia-
zany z Poznaniem. To zatem

doskonaty sposob na wdro-
zenie lub kontynuowanie
zdrowych nawykéw.

- Lepsza sylwetka za-
rowno u chtopcow, jak
idziewczynek, lepsza wydol-
noS¢, wytrzymatosé, sita to
zalety wynikajace z uprawia-
nia sportu na wysokim po-
ziomie. To takze okazja
do obcowania z przyroda
w zupelie nowym wyda-
niu, do czego dostep maja
nieliczni. Pamietajmy tez, ze
w liceum mtodziez juz czesto
uczeszczana sitownie, a tre-
nujac pod okiem profesjona-
listow na pewno rozwdj jest
bardziej zréwnowazony -
uzupetnia trener koordyna-
tor Blazej Kamola.

... lub poczatek kariery

Dla mtodziezy poczatek na-
uki w poznanskim liceum
Mistrzostwa Sportowego to
czesto poczatek pieknej ka-
riery sportowej, o czym prze-
konuje trener Lukasz Nie-
radka.

- Nasi uczniowie jezdza
regularnie na zgrupowania,
s3 powotywani do reprezen-
tacji Polski, ale przede
wszystkim to m.in. MedaliSci
Mistrzostw Swiata oraz Mi-
strzostw Europy, a absol-
wenci zasilajg mtodziezowe

oraz seniorskie kadry naro-
dowe. Pod tym wzgledem je-
steSmy numer jeden. Zapew-
niamy przyjazna atmosfere
w szkole w gronie najlep-
szych sportowcow w kraju,
wyjazdy na zgrupowania
przygotowujace do gltow-
nych startow w sezonie (wio-
senne, letnie, jesienne, zi-
mowe), wyjazdy na zawody
krajowe i miedzynarodowe,
udziat w konsultacjach
w COS Walcz, internat
szkolny dla uczniéw spoza
Poznania (ul. Orzechowa 2a
Poznan) oraz treningi w czo-
towych klubach wioslarskich
w Polsce - dodaje trener Lu-
kasz Nieradka.

Zasady ogloszone

Wiosna to idealny czas
na podjecie decyzji o wybo-
rze szkoty. W koncoéwce
marca opublikowano zasady
naboru do Liceum Ogolno-
ksztalcacego Mistrzostwa
Sportowego im. Poznarnskich
Olimpijczykow na os. Tysigc-
lecia 43. Obok proponowa-
nych klas dedykowanych
sportom, m. in.: pitce noznej,
hokejowi na trawie, koszy-
koéwce, przewiduje sie row-
niez klase wioslarsko-pty-
wacka (klasa 1P). Przedmio-
tami rozszerzonymibeda: je-

zyk angielski oraz do wyboru
- biologia, geografia, mate-
matyka. Obok rozszerzonego
jezyka angielskiego ucznio-
wie beda kontynuowac na-
uke drugiego jezyka (nie-
miecki, hiszpanski, rosyjski).
Przedmioty punktowane
w naborze to jezyk polski,
matematyka, biologia oraz
jezyk obcy nowozytny.

Kolejny wyjatkowy sezon
Obecny sezon jest drugim
tak specyficznym, w ktérym
rywalizacja i treningi od-
bywa sie w rezimie sanitar-
nym. Czy moze to by¢ prze-
szkodg w rozpoczeciu przy-
gody z wioSlarstwem? Trene-
1Zy przekonuja, Ze nie.

- W tym roku spotkaliSmy
sie ze sporym utrudnieniem
z oczywistych powodow. Nie
ma rowniez regat, ktore po-
zwalaty pokaza¢ mtodziezy,
jak wyglada rywalizacja wio-
Slarska. Nie zmienia to faktu,
Ze nabor jest otwarty i mto-
dych wioslarzy, ktérzy spet-
nig kryteria, przyjmujemy.
Juz wkrétce informacja
na temat zasad bedzie wi-
doczna na profilu facebooko-
wym SMS Poznan - WioSlar-
stwo - mowi trener Kamola.
Jakie warunki trzeba speic,
by dostac sie do klasy wio-
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W akcji Wiktoria Kalinowska, jedna z zawodniczek

Slarskiej? Jak podkreslaja tre-
nerzy zaleta bedzie doSwiad-
czenie w treningu w klubie
wioSlarskim, ale szanse majg
tez osoby, ktére dotad nie
miaty kontaktu z wyczyno-
wym sportem. Waznym
czynnikiem jest réwniez
wzrost, ale nie kluczowym.
Najwazniejszym kryterium
jest zamitowanie do podej-
mowania sportowych wy-
zwan oraz che¢ poprawiania
swojej kondycji i sylwetki.
Wiecej informacji mozna
uzyskac u treneréw (kukasz
Nieradka 535-328-188, Szy-
mon Mikotajczak 733-185-
890).

Start sezonu wioSlar-
skiego w tym roku niestety
zbiegt sie ze szczytem zaka-
Zen koronawirusem.
Na szczeScie charakterystyka
tego sportu sprawia, zZe za-
wodnicy majg ze sobg spora-
dyczny kontakt, zatem w po-
rownaniu do innych dyscy-
plin, bardziej kontaktowych,
jest to trening na wskros bez-
pieczny.

Nabor bedzie sie odbywac
w dniach 7.05-31.05.2021r.,
wszystkie szczegoty dostepne
pod adresem internetowym:
http://www.zsms.poznan.pl
FUNDACJA WIELKOPOLSKIE
WIOSLARSTWO ©®

PARTNERZY KRAJOWI

:, SAMORZAD WOJEWGDZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

POZnan

POWIAT
POZNANSKI

AQUANeT

£

SHERATON

Poznan Hotel

[clel GRUPA
B4 CICHY-ZASADA
o
mlaf 4

"Enea

m

GRUPA

GEO0OS
WIELKOPOLSKI

WIELKOPOLSKI ZWIAZEK

TOWARZYSTW WIOSLARSKICH

P \

M

FOT. ARCHIIWUM LOSM

FOT. ARCHIIWUM LOSM



