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Powrot do obowiazkow i... €zas na nowg pasje?

Wioslarstwo

Wrrzesien to miesiac, kiedy
miodziez wracadoszkét, ale
tezinnych dodatkowych zajec.
Toréwniezidealny moment,
by sprobowac nowej sporto-
wej dyscypliny. Przedstawia-
my szes¢ argumentow po-
twierdzajacych, ze wioslarstwo
topasja“naszostke™.

1. Popierwsze: Uczy wytrwato-
Sciidazeniadocelu

Péjscie na trening mimo gor-
szegonastroju, przezwyciezanie
wtlasnych staboSci w sporcie,
sprawia, ze rowniez na co dzien
fatwiej nam sie mierzy¢ z r6z-
nymi przeciwnoSciami. Regu-
larne treningi i poSwiecenie po-
trafia przynieS¢ doskonate
efekty. Przyktadem sa zawod-
niczki z Poznania, m. in. Zosia
Krukowska (AZS AWF) czy Ga-
brysia Stefaniak (Posnania
RBW), ktére jeszcze niedawno
startowaty w krajowych rega-
tach, a w tym roku walczyty
o czotowe lokaty w Mistrzo-
stwach Swiata Junioréw. Inna
utalentowana zawodniczka Po-
snanii, Daria Nolberczak z zawo-
dow Coupe dela Jeunesse (Mto-
dziezowych Puchar Swiata),
wrocita z brazowym medalem.
Na tych samych zawodach
osada z udziatem Emilii Kali-
nowskiej z TW Polonia zdobyta
ztoty medal w wyscigu czworki
podwdjne;j.

Warto zwroci¢ uwage, ze
sport ten uczy odpowiedzialno-
Sciipunktualnosci. Przyktad?
Trening 6semki nie rozpocznie
sie dopoki nie bedzie kompletu
osady, co potwierdza jakistotna
jest praca zespotowa i szacunek
doinnych. Sa to cechy cenione
ipozadane przez pracodawcow,

odreagowac. Uprawianie niemal
kazdej dyscypliny sportowej to
doskonaty sposob na radzenie
sobie ze stresem, szczeg6lnie
w momentach, gdy ma sie gor-
szy dzien, ktory sprawi, ze nie
bedziemy mieli ochoty na nic.
Trening, szczegblnie tak mocny,
jak wioslarski pomoze oczyscic
umyst.

Po trzecie: Pozwala zadbac
ozdrowie...

Jak wynika zaktualnych danych
az 71 proc. mtodych Polakow
w wieku 14-18 lat korzysta ze
smartfonow. To wiecej niz
w przypadku rowiesnikow
z Wielkiej Brytanii (43 proc.) czy
nawet ze Stanéw Zjednoczo-
nych (48 proc.). Mtodziez ma co-

Tor Regatowy Malta jest areng zmagan i treningéw mtodych wioslarek i wioslarzy

w sposob najbardziej wszech-
stronny. I cho¢ sezon wiosenno-
letni, kiedy mozna ptywac
na wodzie wkroétce sie skonczy,
nie oznacza to przerw w trenin-
gach. Wrecz przeciwnie,
przed zawodnikami bez
wzgledu na warunki szereg
urozmaiconych  treningéw,
w tymm. in. zimowe zgrupowa-
nia znartami biegdwkami w roli
gtownej. Trening wioSlarski an-
gazuje 80% miesni ciata. Znaj-
dziemy w nim kazdy rodzaj tre-
ningu: diugie treningi tlenowe,
przez sitownie, az do krétkich
mocnych interwatowych.
Dzieki tej r6znorodnosci orga-
nizm dostaje mnostwo bodz-
cow. A na nadchodzace je-
sienno-zimowe dni doskonaty

Poczwarte: ..lubzaczackariere
Dlamtodych wioSlarzy poczatek
przygody z tym sportem moze
sta¢ sie drzwiami do kariery
sportowej. Zawodniczki i za-
wodnicy lokalnych klubow sa
powolywani do juniorskich
imtodziezowych reprezentaciji
Polski, a wychowankowie to
czesto medaliSci Mistrzostw
Swiata oraz Mistrzostw Europy
w barwach narodowych. Pod-
czas igrzysk w Tokio o krok
od medalu byt zwigzany z Po-
znaniem Wiktor Chabel. Kariere
w poznanskich klubach rozpo-
czely i kontynuowaty rowniez
Julia Michalska-Ptotkowiak oraz
Tlona Mokronowska.

FOT. FWW

Emilia Kalinowska i Maksym Dud

dejmowania sportowych wy-
zwan oraz che¢ pracy nad swo-
jej kondycjaisylwetka.
Podjecie trening6éw wioslar-
skich w klubie to okazja do po-
znania nowych osob, a niektére
przyjaznie tam zawarte mogg
przetrwac probe czasu, szcze-
golnie ze zawodnicy spedzajg go
sporo w trakcie zgrupowan, za-
wodéw. Wspoélne wyjazdy to
réwniez okazja, by trenowac

Praca zespotowa w wioslarstwie to podstawa sukcesu

FOT. FB TW POLONIA

ek z TW Polonia

w Polsce. W Poznaniu dziata
pie¢ klubéw wioslarskich,
a cztery maja przystanie
nad Warta. Treningi mozna roz-
poczac przy ul. Piastowskiej 38
w Trytonie, tuz obok jest sie-
dziba KW04 Poznan (ul. Pia-
stowska 40). Na drugim brzegu
Warty sa przystanie kolejnych
klub6éw - Posnanii RBW oraz
TW Polonii (odpowiednio ul.
Wioslarska 72174). Z kolei sek-

azatem przydadza sierowniez  raz wiecej opcji spedzeniawol-  alternatywgmozebycergometr — Treningi wioSlarskie najlepiej w przepieknych okoliczno- — cjawioSlarska AZS AWF Poznar
w codziennym Zyciu spotecz- nego czasu, szczegblnie w po- - mowi Aleksander Daniel, pre-  rozpocza¢wwieku12-13lat.Ow-  Sciach przyrody, co w innych  ma swojg siedzibe przy ul. Sw.
nym. staci rozrywki cyfrowej. zesFundacji Wielkopolskie Wio-  szem, waznymatutemwrozpo-  sportach jest rzadkoscia. Rocha 8. Warto Sledzi¢ profile

- Zainteresowaniemtodziezy ~ $larstwo, ktorapromujewioslar-  czeciu wioSlarskiej przygody facebookowe klubow, gdzie
Podrugie: Odreagowanie sportem wjakiejkolwiek postaci  stwo wsrod mtodziezy iwspol-  mozebyctezwzrost,alenieklu- Poszoste:Podokiemfachowcow  mozna znalez¢ informacje ona-
UjScieemocjiwtrakcieuprawia- to zawsze sukces treneréw, organizujeimprezy wioSlarskie —czowym. Najwazniejszymkry- Poznan to jeden z najsilniej- borach.
nia sportu pozwala réwniez awioSlarstworozwijaorganizm naréznym szczeblu. terium jest zamitowanie dopo-  szych oSrodkow wioSlarskich  ©® Fww
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