Regulamin sportowy

OTWARTYCH MISTRZOSTW STOWARZYSZENIA ODRA NA ERGOMETRZE
WIOSLARSKIM 2022

1. TERMIN IMIEJSCE ZAWODOW:
30 STYCZNIA 2022 - WKK Sport Center. 51-422 Wroctaw. ul. Czajcza 19 (boczna ul.
Kwidzynskiej). Planowana godzina rozpoczecia zawodow 15:00.
2. KIEROWNICTWO | ORGANIZACJA ZAWODOW:
Stowarzyszenie Milo$nikoéw Sportow Wodnych ODRA
3. PROGRAM REGAT:
3.1.W ramach zawodow zostang rozegrane wyscigi na dystansie 1000 m dla kobiet i mezczyzn
w poszczegolnych grupach wiekowych.
3.2. Podziat na grupy wiekowe zostanie dokonany po zamknieciu zgtoszen do zawodow.
3.3. Ostateczny  minutowy  program zostanie  opublikowany  na  stronie

www.wioslarstwo.poznan.pl .

3.4. Jezeli ilo$¢ zawodniczek lub zawodnikéw bedzie wigksza niz liczba ergometrow
przewidzianych do jednorazowego wyscigu zostang rozstawieni na odpowiednig liczbe
wyscigow.
Zawodnicy startujacy w tej samej grupie wiekowej beda zajmowaé sgsiadujace ze sobg
ergometry. Jesli bedzie to mozliwe rézne grupy wiekowe zostang oddzielone od siebie
pozostawieniem nieuzywanego ergometru.
4. WARUNKI UCZESTNICTWA:
4.1. Kazdy zawodnik przed startem musi zlozy¢ w biurze zawodow o§wiadczenie o stanie
zdrowia, ankiete cov-19 wraz z potwierdzeniem wplaty za start w zawodach.
Wzor oswiadczenia i ankiety do wypetnienia, bedzie dostepny w biurze zawodow.
4.2. Zawody przeprowadzane sa zgodnie z Wioslarskim Regulaminem Sportowym 2017
4.3. Zawody rozgrywane s3 na ergometrach wioslarskich typu Concept Il (model D).
4.4, Godziny startow oraz numery ergometrow przydzielane beda zawodnikom przez
organizatora.
4.5. Rozgrzewka dla zawodnikow przewidziana jest na dodatkowych ergometrach.
4.6. Wybodr przestony powietrza (obcigzenia) jest dowolny. Jej ustawienia i regulacji
podnézkéw zawodnik moze dokonaé przed startem do konkurencji. Niedozwolone jest
samodzielne przetaczanie ustawien wyswietlacza ergometru, ktére moze skutkowaé
wykluczeniem zawodnika z wyscigu.
4.7. Start wyscigu jest sygnalizowany (rownolegle) na wyswietlaczu ergometru oraz za pomoca

sygnatu dzwigkowego.


http://www.wioslarstwo.poznan.pl/

4.8. W przypadku wystapienia awarii technicznej jednego z ergometrow w ciagu 20 sekund od
startu, wy$cig zostaje zatrzymany, a start zostanie powtorzony.

4.9. Awaria techniczna ergometru w dalszej czesci wyscigu upowaznia zawodnika do podjecia
samodzielnej proby rywalizacji, jednak nie p6zniej niz 15 min. od godziny startu zawodnika w
wyscigu, w ktérym nastgpita awaria.

4.10. Zwycigzca zostaje zawodnik, ktory uzyska najlepszy czas zmierzony przez system
komputerowy sposrod wszystkich uczestnikow startujacych w danej grupie wiekowej.

4.11. W przypadku osiagniecia jednego z trzech najlepszych czasow w danej grupie wiekowej,
przez dwoch lub wiecej zawodnikow, o miejscu rozstrzygnie dogrywka na dystansie 200
metrow. W przypadku ponownego uzyskania jednakowego czasu w dogrywce zawodnicy
sklasyfikowani zostang ex equo.

4.12. Wszelkie kwestie sporne, nie objete Wioslarskim Regulaminem Sportowym lub
niniejszym Regulaminem Sportowym rozstrzyga komisja w sktadzie: Sedzia Glowny,
Przedstawiciel Kolegium S¢dziéw i Przedstawiciel Stowarzyszenia.

4.13. Dokonujac zgloszenia zawodnika do uczestnictwa w zawodach. Uczestnik zawodow
wyraza tym samym zgodg¢ na fotografowanie, filmowanie oraz publikacj¢ swojego wizerunku
na no$nikach i zrodtach papierowych oraz cyfrowych dla celow informacyjnych.

4.15. Zgtoszenie zawodniczki/zawodnika do zawodoéw oznacza akceptacje przez nig /niego

niniejszego regulaminu wraz z zatacznikiem nr 1 do niniejszego regulaminu.

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

5.1. Zawodnicy dokonujg zgloszenia przez oficjalng ankiete umieszczong na profilu FB za
pomoca linku do ankiety, ktory jest umieszczony w poscie.

5.2. Termin przesytania zgtoszen: od 12 stycznia do 26 stycznia 2022 roku o godz. 23:59:59.
5.3. Wycofania zawodnika/zawodnikow dokona¢ mozna przez wystanie maila na adres

odrasportywodne@gmail.com do dnia 28 stycznia 2022 roku, do godz. 23:59:59.

5.4. Optata wpisowa wynosi 50,00 zt od zawodnika, ptatne na rachunek bankowy
02 1750 0012 0000 0000 3845 9888 do 29 stycznia 2022 z dopiskiem "Otwarte Mistrzostwa
Stowarzyszenia Odra". Kopie potwierdzenia wptaty wpisowego za kazda zgloszong osobe lub

grupe oséb nalezy przesta¢ na adres odrasportywodne@gmail.com lub przedstawi¢ w dniu

zawodow w biurze zawoddow.

5.5 Kazdy uczestnik zobowigzany jest dostarczy¢ wypelniong ankiete cov-19, ktora stanowi
zalagcznik niniejszego dokumentu. Ankieta jest rOwniez dostgpna na  stronie

www.wioslarstwo.poznan.pl.

5.6 Wypehione ankiety nalezy przesyta¢ na dres odrasportywodne@gmail.com najpdzniej do
dnia 29 stycznia 2022 r do godz. 14:00.
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5.7 Niedostarczenie wypetnionej ankiety bedzie skutkowac niedopuszczeniem do startu.

NAGRODY:
6.1. Trzem pierwszym zawodnikom w kategoriach poszczeg6lnych grupach wiekowych zostang
wreczone medale. Przewiduje sie takze wreczenie pucharow ufundowanych przez

organizatora.

Zatacznik nr 1

do regulaminu dot. zasad bezpieczenstwa i obostrzen w zwigzku z pandemia COVID-19

1. Na obiekcie gdzie odbywajg sie zawody mogg przebywac tylko osoby posiadajgce opaske,
ktdra bedzie do odebrania w dniu zawodéw w biurze zawoddw.

2. Kazda osoba bez opaski bedzie proszona o opuszczenie obiektu.

3. Kazda osoba przebywajgca na terenie obiektu ma obowigzek zakrywania usta i nos za

pomocg maseczki. Zgodnie z przepisami niedozwolone jest zakrywanie ust i nosa przy

uzyciu chusty, przytbicy, komina, szala lub innych rzeczy.*

Osoby nie przestrzegajgce tego obowigzku, bedg proszone o opuszczenie obiektu.

W przypadku braku maseczki, istnieje mozliwosé otrzymania jej w biurze zawodéw.

Maseczke mogg zdjgé zawodnicy przebywajgcy w strefie rozgrzewki i strefie startowe;j.

Przy wejsciu na ptyte kazdy ma obowigzek zdezynfekowania dtoni.

W strefie rozgrzewki mogga przebywac tylko zawodnicy przygotowujacy sie do startu.

o B N v e

W strefie rozgrzewki przy kazdym ergometrze beda dostepne Srodki dezynfekujace.

10. Kazdy zawodnik ktdry konczy rozgrzewke zobowigzany jest dokonania dezynfekcji
ergometru.

11. Zawodnicy, ktérzy ukonczyli wyscig majg obowigzek niezwtocznie opuscic strefe startowa

12. W strefie startowej przy kazdym ergometrze dostepne beda srodki dezynfekujace z
ktorych moze skorzystac¢ zawodnik przygotowujacy sie do startu.

13. W czasie zawodow dostepne beda szatnie w ktérych mogg przebywac tylko zawodnicy.

14. Obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania positkdw na hali, gdzie sg rozrywane zawody.

15. W przypadku razgcego naruszenia obowigzujgcych zasad i obostrzen zwigzanych z

pandemia Cov-19, organizator zastrzega sobie prawo do odwotania akredytacji i wydalenia

z obiektu na ktorym odbywaja si¢ zawody.

*Wazne ! Z obowiazku zakrywania ust i nosa sa zwolnione jedynie osoby posiadajace zaswiadczenie lekarskie lub dokument
potwierdzajacy: calo$ciowe zaburzenia rozwoju, zaburzenia psychiczne, niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu
umiarkowanym, znacznym lub glebokim, trudno$ci w samodzielnym odkryciu lub zakryciu ust lub nosa. zaawansowane

schorzenia neurologiczne, uktadu oddechowego lub krazenia, przebiegajace z niewydolnoscia oddechowa lub krazenia.



ANKIETA COVID-19 dla uczestnikow zawodow wioslarskich

Wroclaw, dnia .................

IMi€ 1 NAZWISKO ...ovii i

Data UrOdzZeNIa ... e

Czy w okresie ostatnich 14 dni przebywat/a Pan(i) lub ktory$ z domownikow
za granicg w rejonach transmisji korona wirusa?
Czy w okresie ostatnich 14 dni miat/a Pan(i) kontakt z osobg, u ktérej

potwierdzono zakazenie wirusem SARS Cov-2?

Czy w okresie ostatnich 14 dni miat/a Pan(i) kontakt z osobg, ktdra

przebywata w rejonach transmisji korona wirusa?

Czy jest Pan(i) lub ktorys z domownikéw objeci nadzorem epidemiologicznym

(kwarantanng)?

Czy obecnie u Pan(i) lub u ktéregos z domownikéw wystepujg objawy

infekcji (goraczka, kaszel, wysypka, béle miesni, bdle gardta, inne nietypowe)?

Czy w ostatnich 2 tygodniach wystepowaty u Pan(i) lub u ktéregos z

domownikéw wyzej wymienione objawy?

* niepotrzebne skreslic.

TAK / NIE*

TAK / NIE*

TAK /NIE*

TAK / NIE*

TAK / NIE*

TAK / NIE*

podpis uczestnika



