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1. SKtAD ZARZADU WIELKOPOLSKIEGO ZWIAZKU TOWARZYSTW
WIOSLARSKICH W KADENCJI 2021 — 2024

L.P. Imie i Nazwisko Funkcja Adres mailowy Numer
telefonu
PREZYDIUM
1 Aleksander Daniel Prezes aleksander.daniel@wioslarstwo.poznan.pl | 601 704 883
2 | Jarostaw Janowski Vee Prezes ds. jano212@vp.pl 608 336 621
Sportowych
e L Vce Prezes ds. . N
3 Jarostaw Rézycki TETEEr L rozycki@najlepsi.net 798 336 130
4 Pawet Szczepaniak Vce Pr‘ezes .ds. pawel.szczepaniak@pztw.pl 601 568 699
Organizacyjnych rbowpoz@wp.pl
5 Franciszek Kaminski Prze\/\{odmczac.y' frankam@op.pl 601 574 025
Kolegium Sedzidow
6 Anna Kalinowska Sekretarz Zarzadu annakalinowska78@gmail.com 518 420 260
CZtONKOWIE
7 Lech Burchard Cztonek augustl46@wp.pl 606 750 067
8 Matgorzata Krél Cztonek malgorzata.krol@onet.pl 793 345 466
9 Pawet Mermela Cztonek prezes@kwO04.poznan.pl 696 055 559
10 | Michat Solarski Cztonek michal.solarski@airtechnika.pl 601 883 700
11 | Btazej Kamola Trener Koordynator blazejkamola@gmail.com 506 036 440
KOMISJA REWIZYJNA
12 | Tomasz Majchrzak Przeyvo.dn{czacy Komisji tomasz.kw04@gmail.com 883 053 003
Rewizyjnej
13 | Ryszard Wlazly Vi-ce Przewodniczacy 602 753 101
14 | Wojciech Tadeuszak Sekretarz 600 200 149




2. TOWARZYSTWA, KLUBY | SEKCJE WIOSLARSKIE nalezgce WZTW

KALISKIE TOWARZYSTWO WIOSLARSKIE
62-800 KALISZ, PARK MIEJSKI 2
TEL. 062/757 46 69
NIP 618-163-59-68 Regon 001046889

KLUB WIOSLARSKI Z 1904 R
61-556 POZNAN, UL. PIASTOWSKA 40
TEL. 696 055 559
NIP 783-15-31-726 Regon 639752461

POZNANSKIE TOWARZYSTWO WIOSLARZY TRYTON
61-556 POZNAN, UL. PIASTOWSKA 38
TEL. 600 200 149
NIP 783-10-94-823 Regon 004779871

TOWARZYSTWO WIOSLARZY POLONIA
61-136 POZNAN, UL. WIOSLARSKA 74
TEL. 695-222-239
NIP 782-14-27-192 Regon 639552650

AZS-AWF POZNAN
61-135 POZNAN, UL. SW. ROCHA 9
TEL. 061/877 15 57
NIP 782-14-22-651 Regon 630405433

KLUB SPORTOWY POSNANIA
61-644 POZNAN, UL. StOWIANSKA 78
Sekcja Wioslarska KS Posnania - RBW
61-136 POZNAN UL. WIOSLARSKA 72

TEL. 061/877 05 85
NIP 777-00-03-417 Regon 001316834

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY UKS ,DWOJKA KORNIK”
sekcja wioslarska
SZKOtA PODSTAWOWA NR 2 W KORNIKU

62-035 KORNIK, UL. ARMII KRAJOWE] 11
TEL. 061/817 04 70

POZNAN ROWING CLUB
Ul. Rembertowska 15 E/3, 60-143 Poznan
klub@poznanrowingclub.pl tel.793345466
NIP 7702530590 Regon 38963984



mailto:klub@poznanrowingclub.pl

3. SEDZIOWIE WZTW
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1. Grzegorz Woldanski
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Anna Andrzejak -Bagk
Pawet Bruz

Lech Burchard
Ryszard Drygas
Franciszek Kaminski
Krzysztof Noculak
Natalia Noculak
Jerzy Pestka
Kazimierz Skatecki
Aleksandra Sliwicka

. Wojciech Tadeuszak

Adam Winkler
Urszula Wisniewska
Ryszard Wlazty
Szymon Wleklinski
Mateusz Zentel

Witold Garczynski
Matgorzata Gralak
Anna Kalinowska
Krzysztof Kalinowski
Daria Kubala

Daria Letkiewicz
Tomasz Talar

Emilia Kalinowska
Maciej Kucharski
Anna Majek

Adrian Mieszczak
Michat Mrozinski
Mirostawa Stomiana
Joanna Szczuka
Natalia Szymkowiak

Mateusz Trzmiel

10. Natalia Urbanek



10.

4. REGATY WZTW w 2023 roku

05.03.2023

18.03.2023

13.05.2023

17.06.2023

09.07.2023

05.08.2023

07-08.10.2023

30.09.2023

11.11.2023

17-18.11.2023

Mistrzostwa Miasta Poznania na Ergometrach

Centrum Kultury i Rekreacji w Koziegtowach

ErgoDuathlon — zawody biegowo — ergometrowe

Przystan Posnania

Regaty Dtugodystansowe Otwarcia Sezonu WZTW

Rzeka Warta Czapury - Poznan

Regaty Wioslarskie - Memoriat W. Zyto
KTW Kalisz ~ Zbiornik Wodny — Szate

Liga Amatorow  Finat Grand Prix Amatoréw

Tor Regatowy Malta Poznan

KW04 Cup
Sprinty 250m — Rzeka Warta, Poznan

Mistrzostwa Miasta Poznania
Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikdw
Mistrzostwa Wojewddztwa Wielkopolskiego

Tor Regatowy Malta Poznan

ENEA Dtugodystansowe Mistrzostwa Polski PZTW

Rzeka Warta Czapury — Poznan

Regaty Niepodlegtosci — czwérki wioslarskie
Zakonczenie Sezonu Wioslarskiego WZTW

Rzeka Warta Poznan

Otwarte Mistrzostwa Wojewddztwa Wielkopolskiego

na ergometrach w Kaliszu



5. REGULAMINY IMPREZ WZTW

XV OTWARTE MISTRZOSTWA MIASTA POZNANIA
NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM

1. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
Zawody odbeda sie 05.03.2023r.
Miejsce Centrum Kultury i Rekreacji w Koziegtowach, ul. Pitsudskiego 3A, 62-028 Koziegtowy

2. KIEROWNICTWO | ORGANIZACJA ZAWODOW
Organizatorem zawodow jest Wielkopolski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich, komisje sedziowska
powotuje WZTW

3. PROGRAM ZAWODOW

1. 10.00 Mtodziczki B (rocznik urodzenia) 2012 - 2011 dystans 500 m.
2. 10.10 Mifodzicy B 2012 -2011 dystans 500 m.
3. 10:20 Mtodziczki A 2010 - 2009 dystans 1500 m.
4. 10:45 Mtodzicy A 2010 -2009 dystans 1500 m.
5. 11:00 Juniorki Mtodsze ur. w roku 2008 — 2007 dystans 2000 m.
6. 11:30Juniorzy Mtodsi ur.w roku 2008 — 2007 dystans 2000 m.
7. 12:00 Juniorki urodzone w roku 2006 — 2005 dystans 2000 m.
8. 12:30Juniorzy urodzeni w roku 2006 - 2005 dystans 2000 m.
9. 13:00 Juniorki waga lekka 2006 — 2005 do 60 kg dystans 2000 m.
10. 13:10 Juniorzy waga lekka 2006 — 2005 do 70 kg dystans 2000 m.
11. 13:20 Kobiety KL /KBL waga lekka 2004 istarsze do 62,0 kg dystans 2000 m.
12. 13:30 Mezczyzni ML/ MBL waga lekka 2004 i starsido 75,0 kg dystans 2000 m.
13. 13:40 Kobiety KA/KB urodzone w roku 2004 i starsze dystans 2000 m.
14. 14:00 Mezczyzni MA/MB urodzeni w roku 2004 i starsi dystans 2000 m.
15. 14:20 Masters (KM i MM) 1996 i starsi dystans 1000 m.
16. 14.45 Amatorzy (Kobiety i mezczyzni) 2005 i starsi dystans 1000 m.

Rozstawienie zawodnikéw w biegach ustala trener koordynator WZTW na podstawie poziomu sportowego
zawodnikow.

1. ZGLOSZENIA IMENNE

Zgtoszenia nalezy przestac na adres mailowy www.wioslarstwo.poznan.pl do dnia 27.02.2023 do
godz. 24.00 wraz z rekordem z tego roku. Zgtoszenia Mtodzikéw i Amatorow nie posiadajacych
jeszcze licencji prosze przesta¢ na obowigzujagcym formularzu
adrian.moczulski@wioslarstwo.poznan.pl

po tym terminie trener koordynator WZTW dokona rozlosowania.

Ewentualne zmiany (zgodnie z WIS 2021 — postanowienia ogdlne) oraz wycofania dokonywa¢ do
03.03.2023 r. do godz. 14:00.

2. INFORMACJE OGOLNE

e Zawody odbedg sie na minimum 6 ergometrach wioslarskich firmy concept 2
e Start pierwszego wyscigu planowany jest na godz. 10.00

e Zebranie Delegatéw 05.03.2023. r. o godz. 9:00

e Zebranie Komisji Sedziowskiej 05.03.2023 r. o godz. 9.15


http://www.wioslarstwo.poznan.pl/
mailto:adrian.moczulski@wioslarstwo.poznan.pl

e Wpisowe na zawody za zawodnikéw zgtoszonych:
e Mtodzicy, kadeci -20,00 zt

e Juniorzyijuniorzy mtodsi - 40,00 zt

e Seniorzy - 50,00 zt

e Mastersi, Amatorzy - 60,00 zt

3. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:

e Administratorem danych osobowych uczestnikéw zawoddw jest organizator WZTW, ul. Reymonta 35,
Poznan.

e Dane osobowe uczestnikdw bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy, wytonienia
zwyciezcy, stworzenia klasyfikacji, wydania i odbioru oraz rozliczenia nagrdd a takze innych czynnosci
zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig. Dane osobowe nie bedg udostepniane innym odbiorcom.

e  Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z organizacjg tych zawoddw takze we
wspotpracy z innymi podmiotami, w zakresie koniecznym do prawidtowe] organizacji Zawodow . Dane
osobowe zawodnika mogg by¢ przekazywane podmiotom wspétpracujgcym z Administratorem danych
osobowych przy realizacji akcji z nim zwigzanych na podstawie umow powierzenia przetwarzania
danych osobowych, zgodnie z art. 28 RODO.

e Dane osobowe uczestnikdw zawoddw bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
ustawie z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018 poz. 1000) oraz
rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 kwietnia 2016 r. 2016/679 w sprawie
ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych (RODO).

Uwagal!: ,W zwigzku z ROZPORZADZENIEM MINISTRA ZDROWIA z dnia 27 lutego 2019 r. zmieniajagcym
rozporzadzenie w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o
stanie zdrowia oraz zakresu i czestotliwosci wymaganych badan lekarskich niezbednych do uzyskania tych
orzeczen zmienione sg warunki uzyskiwania zaswiadczen lekarskich. Zawodnik uczestniczacy w regatach, pod
karg niedopuszczenia do startu, musi posiadac aktualng licencje oraz aktualne zaswiadczenie lekarskie,
stwierdzajace jego zdolnos¢ do startu. Orzeczenie moze wydac lekarz podstawowej opieki zdrowotnej w
odniesieniu do dzieci i mtodziezy do ukoniczenia 19. roku zycia na podstawie profilaktycznego badania
lekarskiego (bilansu zdrowia), a w odniesieniu do zawodnikéw pomiedzy 19. a 23. rokiem zycia na podstawie
posiadanej dokumentacji medycznej. Badanie okresowe przeprowadza sie co 12 miesiecy poza wyjgtkami
okreslonymi w Rozporzadzeniu. Orzeczenia lekarskie wydane na podstawie dotychczasowych przepiséw
zachowujg waznosc¢ przez okres, na jaki zostaty wydane. Do badan rozpoczetych przed dniem wejscia w zycie
ww. Rozporzadzenia stosuje sie przepisy dotychczasowe. Uznawane bedga jedynie oryginalne dokumenty
(ksigzeczka zdrowia, zaswiadczenie lekarskie) a dla zawodnikéw kadry wycigg z bazy danych medycznych
Centralnego Osrodka Medycyny Sportowe]j potwierdzony przez Sekretarza Generalnego PZTW. Wyklucza sie
mozliwos¢ przedstawiania dokumentdéw w postaci elektronicznej.”

Powyzisze wymagania nie dotyczg zawodnikéw — masters i amator.



PRZYSTAN POSNANIA

FITNESS ¢ ROWING s CANOEING

RBW ERGODUATHLON

Zawody biegowo — ereometrowe

REGULAMIN ZAWODOW

1. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

Zawody odbedg sie w dniu 18 Marca 2023r. w Poznaniu przy ul. Wioslarskiej 72 (Przystan Posnania) oraz w
przylegtym parku nad Wartg, na dystansie krotkim 3/3/3 tzn. 3 km biegu/3km ergometru/3km biegu.

2. ORGANIZATOR i BIURO ZAWODOW:

Przystan Posnania” KS Posnania Sp. z o. 0. ul. Wioslarska 72, 61-136 Poznan, NIP: 9721241276, nr tel.:
618770585

3. TRASA:
3.1. Dystans: 3km bieg + 3km ergometr wioslarski + 3 km bieg
3.2. Start do RBW ErgoDuathlonu nastapi przy Przystani na placu parkingowym.
Trasa biegu przebiegac bedzie po alejce nadwarcianskiej od Przystani do Mostu
Hetmanskiego i z powrotem (zatgcznik nr 1 do regulaminu).
Strefa z ergometrami wioslarskimi znajdowac sie bedzie na terenie Przystani -
na placu parkingowym od strony rzeki Warty.
| cze$¢ zawoddw: bieg 3 km — przez caty dystans trasa ptaska i szybka, bez wzniesien, nawierzchnia bardzo
dobra — asfalt.
Il czes¢ zawoddw: ergometr 3 km — wiostowanie na ergometrze wioslarskim.
Il cze$¢ zawoddw: bieg 3 km — (trasa taka sama jak w cz. | zawododw).

4. KONKURECJE:
4.1. Kobiety Open
4.2, Mezczyzni Open
4.3. Mastersi, Amatorzy, juniorzy, juniorki, seniorki, seniorzy — jako podkategorie.
4.4. Sztafety mix (zespoty trzyosobowe w konfiguracji : dwéch mezczyzn i jedna kobieta
lub dwie kobiety i jeden mezczyzna). Kazdy z uczestnikow sztafety startuje na jednym
z odcinkow czyli 3 km biegu lub 3 km na ergometrze.

5. ZGtOSZENIA, OPLATY | PAKIETY STARTOWE:

5.1. Konkurencja kobiet i mezczyzn — zawodnicy petnoletni 50,00 zt / 10os., zawodnicy

niepetnoletni 25,00 zt / 1os.
Sztafeta mix — 100,00 zt / 30s.

5.2. Zgtoszenia mozna dokonaé¢ mailowo na adres: ergoduathlon@wp.pl lub w recepcji
Przystan Posnania, podajgc imie i nazwisko, wiek, przynaleznos¢ klubowg (jezeli
wystepuje) oraz zatgczajgc potwierdzenie przelewu.

5.3. Whptat nalezy dokonywac osobiscie w recepcji klubu Przystan Posnania lub
przelewem na numer konta 70 1020 4027 0000 1302 1131 5431, w tytule: imie i
nazwisko, optata startowa w RBW ErgoDuathlon.



mailto:ergoduathlon@wp.pl

5.4. Termin zgtoszen i wniesienia opfaty startowej mija 14.03.2023r.
5.5. Pakiety startowe beda do odbioru w dniu zawoddéw w godzinach otwarcia biura czyli
od 8.00 do 11.00 (min. 1 godzine przed startem).

6. WERYFIKACJA | LIMITY ZAWODNIKOW:

6.1. Za osobe zgtoszong uznaje sie osobe, ktdra wystata zgtoszenie mailowo
i dokonata wptaty na konto lub dokonata formalnosci w recepcji klubu Przystan
Posnania do 15.03.2023r.

6.2. Obowiazuje limit uczestnikéw: 200 osob.

6.3. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia zapisow
w przypadku wypetnienia limitu zgtoszen.

6.4. W przypadku rezygnacji z zawodéw po dokonaniu wptaty — wpisowe nie podlega
zwrotowi.

6.5. Jesli z przyczyn losowych zawodnik nie moze wystartowaé, istnieje mozliwos¢

przeniesienia optaty na inng osobe po uprzednim zgtoszeniu tego faktu
- do 15 marca 2023r.

6.6. Weryfikacja bedzie sie odbywaé w biurze zawoddw w dniu startu w godzinach od
8:00 do 11.00 (min. 1 godzine przed startem). Zawodnik pobiera pakiet startowy i
wypetnia oswiadczenie o stanie zdrowia.

7. GODZINY STARTOW, POMIAR CZASU , WYNIKI:

7.1. Starty odbywac sie bedg ze startu wspdlnego w seriach od 20 do 40 zawodnikow w
jednej serii.
7.2. Pierwszy start - zawodnicy godz. 9:00.
Drugi start — zawodniczki godz. 9:45.
Trzeci start — Mastersi, Amatorzy godz. 10:30.
Czwarty Start — Sztafety godz. 11:30.

7.3. Dekoracja zwyciezcéw i uczestnikoéw zawoddw odbedzie sie o godz. 12:30 w Przystan
Posnania.
7.4. Oficjalne wyniki zostang ogtoszone przez Komisje Sedziowska 15 min. przed

dekoracjg zwyciezcéw. Komisja Sedziowska mierzy czas brutto
(od startu do mety wraz z czasami przejscia z biegu w wiostowanie i z wiostowania w
bieg).

8. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:

8.1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw RBW ErgoDuathlon jest Przystan
Posnania, ul. Wioslarska 72, 61-136 Poznan
8.2. Dane osobowe uczestnikow RBW ErgoDuathlon bedg przetwarzane w celach

przeprowadzenia imprezy, wyfonienia zwyciezcy, przyznania, wydania
odbioru, rozliczenia nagrdéd oraz innych czynnosci zwigzanych z prowadzong
dziatalnoscig gospodarcza. Dane osobowe nie bedg udostepniane innym odbiorcom.

8.3. Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z organizacjag RBW
ErgoDuathlon takze we wspodtpracy z innymi podmiotami, w zakresie koniecznym do
prawidtowej organizacji Zawoddéw ErgoDuathlon. Dane osobowe zawodnika mogg
by¢ przekazywane podmiotom wspoétpracujgcym z Administratorem danych
osobowych przy realizacji RBW ErgoDuathlon i akcji z nim zwigzanych na podstawie
umow powierzenia przetwarzania danych osobowych, zgodnie z art. 28 RODO.

8.4. Dane osobowe uczestnikow RBW ErgoDuathlon beda wykorzystywane zgodnie z
warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych
osobowych (Dz. U. 2018 poz. 1000) oraz rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i
Rady z dnia 27 kwietnia 2016 r. 2016/679 w sprawie ochrony o0séb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych (RODO).



9.

NAGRODY | UWAGI KONCOWE:

9.1. Wszystkich uczestnikow RBW ErgoDuathlon obowigzuje niniejszy regulamin.

9.2. Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

9.3. Zawodnicy majg mozliwosc¢ skorzystania z szatnii prysznicdw w budynku ,,Przystan
Posnania”.

9.4. W przypadku zejscia z trasy, zawodnik zobowigzany jest do niezwtocznego
poinformowania organizatora o wycofaniu sie z rywalizacji. Informacje mozna zgtosié
sedziom lub obstudze tras, a nastepnie sedziemu gtéwnemu. Wymog ten
podyktowany jest wzgledami bezpieczenstwa.

9.5. W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczng

9.6. Wszystkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawodow rozpatrywacé

bedzie komisja sedziowska.

9.7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

9.8. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

9.9. Sponsorem gtéwnym imprezy jest Firma Deweloperska RBW Sp. z 0.0. Dla

zwyciezcow w klasyfikacji ogdlnej mezczyzn oraz kobiet przewidziane sg nagrody. W
sztafetach Organizator przewiduje nagrode tylko za pierwsze miejsce.



Regaty Dtugodystansowe Otwarcia Sezonu Wioslarskiego
WZTW

1. TERMIN | MIEJSCE REGAT

e Regaty odbedg sie w dniu 13 maja 2023 r. roku na rzece Warcie, na dystansie:
- 8 km, od Czapur 236,5 km Warty do Poznania 244,5km Rzeki. Przystan startowa znajduje sie na
ul. Poznanskiej 4a w Czapurach.
- 3 km od mostu kolejowego na Starotece.
e Biuro regat znajdowac sie bedzie w Poznaniu w Przystani Posnania, ul. Wioslarska 72, 61-136 Poznan.

2. CELE REGAT

e Powrét do tradycji organizacji regat ogdlnopolskich na rzece Warcie.
e Promocja terendw nadwarcianskich i rzeki w Poznaniu.
e Promocja wioslarstwa i innych sportow wodnych.

3. KIEROWNICTWO | ORGANIZACJA REGAT

e Organizatorem regat WZTW przy wsparciu Przystan Posnania
e Komisje sedziowska powotuje organizator regat.
e Zebranie delegatéw i sedzidw odbedzie w Przystani Posnania w Poznaniu
ul. Wioslarska 72 w dniu regat 13.05.2023 r. o godzinie 9.30.
e Ostateczna lista startowa regat bedzie wywieszony na starcie i mecie o godzinie 10:00 w dniu regat.

4. PROGRAM REGAT

Numer Kategoria biegu Kategoria Dystans[m] Przewidywana
sprzetowa godz. startu
1. Mtodzicy i mtodziczki todzie wioslarskie, 3000 10:30
( 4x,4x+)
2. Dwojki (2x,2-,2xmix) todzie wioslarskie, 8000 10:50
3. Jedynki todzie wioslarskie, 8000 11:15

Starty osad pojedynczo na czas ze startu zatrzymanego co ok. 1min.

Godzina 12.30. Dekoracja zwyciezcédw, rozdanie nagréd oraz Uroczyste Wciggniecie Bandery WZTW na Maszt. .

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

e W Biegu przewidziane s3 kategorie wiekowe oraz podziat jedynki, dwdjki, oraz czwdrki w mtodzikach.

e Zawodnik licencjonowany w PZTW przed startem musi okaza¢ komisji sedziowskiej aktualng karte
zdrowia. Zawodnicy amatorzy i mastersi bez licencji podpisujg oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do startu w tego typu zawodach.

6. ZGtOSZENIA DO REGAT

Zgtoszenia do regat dokonujemy na adres: www.wioslarstwo.poznan.pl w terminie do
dnia 10 maja 2023 r. do godziny 24:00. Wstepna lista startowa zostanie
udostepniona przez Organizatora 11.05.2023 roku.



http://www.wioslarstwo.poznan.pl/

Zgtoszenia Miodzikéw i Amatordow nie posiadajacych jeszcze licencji prosze przestac
na obowigzujacym formularzu adrian.moczulski@wioslarstwo.poznan.pl

7._WPISOWE DO REGAT

e Optaty wpisowej nalezy dokona¢ przelewem do 04.05.2023 roku na konto bankowe KS Posnania Sp. z
0. 0., ul. Wioslarska 72, 61-136 Poznan, nr 70 1020 4027 0000 1302 1131 5431

e Potwierdzenie przelewu wysytamy na adres biuro@przystanposnania.pl wraz informacjami o
zawodniku/ach : Imie i nazwisko, rocznik, przynaleznosé klubowa (jezeli jest), kategoria biegu, czy
bedzie zapotrzebowanie na wypozyczenie sprzetu, transport. Prosze zaznaczy¢ czy ma by¢
wystawiona faktura vat wpisujgc nip.

e Woysokos¢ optat : Zgodnie z cennikiem WZTW
Mastersi Amatorzy — 60 zt
Mtodzicy - 20 zt
Seniorzy - 50 zt
Juniorzy - 40zt

Dodatkowe koszty startu:

- Wypozyczenie na start jedynki - 100zt

- Wypozyczenie na start dwojki wioslarskiej — 200zt
- Wypozyczenie na start czworki — 400 zt

8. INFORMACIE DODATKOWE

e Nagrody w ramach mozliwosci organizatoréw
e Pytanie prosze kierowac¢ do Pawta Szczepaniaka nr tel. 601568688, tukasza Nieradki
nr tel. 535328188 lub mailem biuro@przystanposnania.pl
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REGULAMIN
Regat Wioslarskich - Memoriat W. ZYTO

17 czerwca 2023 roku

1. TERMIN | MIEJSCE REGAT

Regaty odbedg sie w dniu 17 czerwca 2023 roku w Kaliszu — tor regatowy Szate, Przystan Sportowa
KTW, ul. Kaliska 84

2. KIEROWNICTWO | ORGANIZACJA REGAT

e Organizatorem regat jest Kaliskie Towarzystwo Wioslarskie

o Komisje sedziowskg powotuje organizator regat.

e Zebranie delegatow i sedziéw odbedzie sie 17 czerwca 2023 r. o godzinie 8:30 na
przystani klubu KTW ( Szate )

e Program regat bedzie wywieszony na torze regatowym o godzinie 9:30 w dniu regat.

o Dystans 1000 m dla wszystkich.

e Tor przewidziany jest do jednoczesnego startu 6 osad.

3. PROGRAM REGAT

Numer | Kategoria Kategoria wiekowa Godz. .

biegu Biegu biegu startu wag

1. 1x KJ/KIM 10:00 biegi rownorzedne
2 2X MJ/MJM 10:10 biegi réwnorzedne
3 1X MW 10:20 biegi réwnorzedne
4 4- MJ/MJM 10:30 biegi rownorzedne
5 2X Dz 10:40 biegi réwnorzedne
6 1x CH 10:50 biegi rownorzedne
7 4X+ Dz 11:00 biegi réwnorzedne
8 4X- CH 11:10 biegi rownorzedne
9 2X KA/KB/KL/KBL 11:20 biegi rownorzedne
10 1X MA/MB/ML/MBL 11:30 biegi réwnorzedne
11 2- MA/MB/ML/MBL 11:40 biegi rownorzedne
12 4X- KJ/KJM 12:00 biegi réwnorzedne
13 1X MJ/MIM 12:10 biegi rownorzedne
14 2- MJ/MIM 12:20 biegi réwnorzedne
15 1X Dz 12:30 biegi rownorzedne
16 4x- Dz 12:40 biegi rownorzedne
17 2X CH 12:50 biegi rownorzedne
18 4X+ CH 13:00 biegi réwnorzedne
19 2X MA/MB/ 13:10 biegi rownorzedne
20 1x KA/KB 13:20 biegi rownorzedne
21 2X KJ/KM 13:30 biegi rownorzedne
22 4X- MJ/MJM 13:40 biegi réwnorzedne
23 2x MW 13:50 Biegi rownorzedne




4. WARUNKI UCZESTNICTWA

W regatach uczestniczg zawodnicy w kategoriach: DZ, CH, KIM, MJM, KJ, MJ, MA, KA, MM, MK.
Uwaga organizator jest zobligowany do zachowania przerw pomiedzy biegami zgodnie z
harmonogramem godzin startéw (przerwy na wypoczynek).

5. ZGLOSZENIA DO REGAT

Zgtoszenia do regat nalezy dokonywaé na mail: ktw.kalisz@interia.pl w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 12 czerwca 2023 roku.

Wpisowe do regat od zgtoszonego zawodnika nalezy wptaci¢ najpézniej w dniu regat lub przelewem
na konto Santander: 71 1090 1128 0000 0000 1201 5707.

Ewentualne zmiany lub wycofania osad mozna dokonywac¢ na zebraniu delegatéw.

6. WPISOWE DO REGAT za zgtoszonych zawodnikéw:

Mtodziezowcy, seniorzy— 40 zt

Juniorzy, juniorzy mtodsi — 30 zt

Mtodzicy -15 zt

Masters — zwolnieni z optat

Zawodnicy z poza Okregu WZTW — optata jak powyzej

Uwaga!: ,W zwigzku z ROZPORZADZENIEM MINISTRA ZDROWIA z dnia 27 lutego 2019 r. zmieniajacym
rozporzadzenie w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o
stanie zdrowia oraz zakresu i czestotliwosci wymaganych badan lekarskich niezbednych do uzyskania tych
orzeczen zmienione sg warunki uzyskiwania zaswiadczen lekarskich. Zawodnik uczestniczacy w regatach, pod
karg niedopuszczenia do startu, musi posiadac¢ aktualng licencje oraz aktualne zaswiadczenie lekarskie,
stwierdzajace jego zdolnos¢ do startu. Orzeczenie moze wydac lekarz podstawowej opieki zdrowotnej w
odniesieniu do dzieci i mtodziezy do ukoriczenia 19. roku zycia na podstawie profilaktycznego badania
lekarskiego (bilansu zdrowia), a w odniesieniu do zawodnikéw pomiedzy 19. a 23. rokiem zycia na podstawie
posiadanej dokumentacji medycznej. Badanie okresowe przeprowadza sie co 12 miesiecy poza wyjgtkami
okreslonymi w Rozporzgdzeniu. Orzeczenia lekarskie wydane na podstawie dotychczasowych przepiséw
zachowujg waznosc¢ przez okres, na jaki zostaty wydane. Do badan rozpoczetych przed dniem wejscia w zycie
ww. Rozporzadzenia stosuje sie przepisy dotychczasowe. Uznawane bedg jedynie oryginalne dokumenty
(ksigzeczka zdrowia, zaswiadczenie lekarskie) a dla zawodnikéw kadry wycigg z bazy danych medycznych
Centralnego Osrodka Medycyny Sportowe] potwierdzony przez Sekretarza Generalnego PZTW. Wyklucza sie
mozliwos¢ przedstawiania dokumentéw w postaci elektroniczne;.

Powyzsze wymagania nie dotyczg zawodnikdw — Masters i amatorow.”

PREZES KTW

Lech Burchard


mailto:ktw.kalisz@interia.pl

Regulamin Regat
Finat Grand Prix Wioslarskiej Ligi Amatoréow 2023

1. TERMIN | MIEJSCE REGAT:

Zawody odbeda sie 09 Lipca 2023 roku na Torze Regatowym Malta w Poznaniu.
Organizatorem Regat jest Poznan Rowing Club pod nadzorem merytorycznym porozumienia
Wioslarskiej Ligi Amatoréw

2. DYSTANS | KONKURENCIJE REGATY

Regaty odbywajg sie na dystansie 1000m na 6 torach.

Organizator przewiduje wyscigi Debiutantdw w nastepujgcych konkurencjach:

-2xK, M

-4x K, M, Mix

Organizator przewiduje nastepujgce podziat na konkurencje:

-1x K, M

- 2x K, M, Mix

-4x K, M, Mix

-8+ K, M, Mix

Organizator przewiduje nastepujgce podziat na kategorie: Meskie, Kobiece oraz Mix :

- $rednia wieku osady 18 - 34 lat

- $rednia wieku osady 35 - 49 lat

- $rednia osady 50 - 64 lat

- $rednia osady 65 +

Osada Mix - sktad osady musi by¢ rowny 50/50 kobiet i mezczyzn. W sktadach dsemek, sternik nie
wlicza sie do podziatu. Dopuszcza sie start zaréwno kobiety jak i mezczyzny w obu konkurencjach.

3. ZASADY REGAT:

- Prawo startu i warunki uczestnictwa prawo startu majg zawodnicy posiadajgcy wazne badania
sportowe lub o$wiadczenie o stanie zdrowia umozliwiajgce start w regatach.

- Koniecznym jest wypetnienie dokumentu RODO oraz wedtug potrzeby oswiadczenia COVID.

- Dokumenty te muszg by¢ dostarczone do organizatora wraz z aktualnymi badaniami lekarskimi
przed rozpoczeciem regat .

- Do startu nie jest wymagana licencja PZTW.

- Do startu w zawodach uprawnieni s3 zawodnicy bez przynaleznosci klubowej.

- Do regat dopuszczeni zostang tylko zawodnicy urodzeni przed 2005 roku.

- Dozwolone sg starty zawodnikow z jednego klubu jak i osady kombinowane sktadajace sie z wiecej
niz jednego klubu.

- Limit startow to 2 konkurencje w matych typach. Jedynie start w konkurencji 6semek jest mozliwy
jako trzecia konkurencja.

- Minimalny odstep miedzy biegami to 30 minut.

- Zawodnik jest uprawniony do startu po wptacie wpisowego w wysokosci: 80 zt.

Brak wptaty optaty wpisowej w wyznaczonym przez regulamin regat terminie spowoduje
nieumieszczenie osady na listach startowych.

- Gdy do konkurencji zostanie zgtoszone mniej niz dwie osady, bieg nie odbywa sie.

Jesli zostanie zgtoszone do zawoddw po 3 osady, biegi zostajg tgczone z innym biegiem ze
zgtoszonymi 3 osadami, jednak kwalifikowane sg osobno.

*QOswiadczenie o stanie zdrowia, COVID oraz druk RODO dostepne na koricu regulaminu.

4. ZGLOSZENIE

Zgtoszenia nalezy dokonac poprzez wypetnienie tabeli z zatgcznika i przestanie jej na adres mailowy
klub@poznanrowingclub.pl w nieprzekraczalnym terminie 27.06.2023 r.

Optate startowg nalezy wptacic¢ na konto organizatora do 03.07.2023 roku do godziny 20:00
Poznan Rowing Club -

mBank SA O. Bankowosci Detalicznej 07 1140 2004 0000 3702 8183 3297

W tytule wpisujac: imie i nazwisko zawodnika, klub oraz nazwe regat



5. INFORMACJE DODATKOWE

- Wycofania oraz zmiany w sktadzie osad mozna dokona¢ dowolnie, mailowo na adres
klub@poznanrowingclub.pl w nieprzekraczalnym terminie 03.07.2023 roku do godziny 21:00.

Kazde wycofania po tym terminie skutkowac bedg brakiem zwrotu wpisowego.

- Zebranie delegatow odbedzie sie 09 lipca 2023 roku na placu dolnym przy punkcie Informacji na
terenie Toru Regatowego Malta o godzinie 8.00.

- Doktadny minutowy program regat dostepny bedzie po zamknigciu zgtoszen nie pdzniej jednak niz
do 05.07.2023 roku do godz. 20:00.

Program ostateczny przedbiegdw oraz finatéw dostepny bedzie na FB w dniu regat do godziny 8:00.
- Kazdy Klub ma obowigzek wskaza¢ na poczatku zebrania delegatow swojego przedstawiciela i tylko
on ma prawo wystepowac w jego imieniu przez caty czas trwania zawodow.

Badania lekarskie, oswiadczenia RODO oraz COVID prosze przesytac¢ drogg elektroniczng na adres
mailowy klub@poznanrowingclub.pl lub przedstawi¢ w dniu regat najpdzniej do dwdch godzin przed
startem.

6. RAMOWY PROGRAM REGAT

Wszystkie biegi sg rownorzedne. W przypadku zgtoszenia wigecej niz 6 osad w danej konkurencji biegi
odbywajg sie jeden po drugim, a ostatecznie o kolejnosci zawodnikow lub osad decyduje uzyskany
czas.

Godziny startéw moga ulec minimalnym zmianom ze wzgledu na ilo$¢ zgtoszonych osad.

Odstepy pomiedzy konkurencjami pozostang bez zmian. Organizator zastrzega sobie prawo do
dodania biegu okoliczno$ciowego lub konkretnego wyscigu na prosbe uczestnikow.

Start regat planowany jest na godzine 10:00.

7. NAGRODY

- Organizator przewiduje pamigtkowy medal dla trzech pierwszych osad kazdego biegu. Bez podziatu
na kategorie.

- Dla zwyciezcow poszczegdlnych kategorii wiekowych przewidziane sg dyplomy.

- Jesli w konkurencji startuje minimum 5 osad, organizator przewiduje nagrody dodatkowe.

- Dla osad w kategorii debiutdw organizator przewiduje pamigtkowy medal lub nagrody dodatkowe.

8. PUNKTACIA

Miejscel 2 3 4 56 7 89 10

Punkty12 10 8 7 6 5 4 32 1

Uwaga: W przypadku ilosci osad mniejszej niz 10 ostatnia osada punktuje 1 punktem.

9. REZIM SANITARNY

Wszystkie restrykcje bedg przystosowane do obecnie panujgcych przepisow. Jesli jednak nie bedzie
przewidzianych dokfadnych przepiséw Organizator bedzie zwracat szczegdlng ostrozno$é na odstepy
miedzy grupami oraz prosit o przestrzeganie odstepu spotecznego.

Jesli bedzie wysokie ryzyko zarazenia Organizator wniesie koniecznos¢ przestrzegania ponizszych
zasad:

Na catym obiekcie i podczas trwania catych Regat obowigzuje nakaz noszenia maseczek.

Brak maseczki u ktéregos$ z zawodnikéw, treneréw lub dziataczy skutkowad bedzie wykluczeniem
catego Klubu lub poszczegdélnych zawodnikdéw z zawoddw.



Regulamin zawodoéw w sprincie wioslarskim skiffistow
KW04 Cup

1. Miejsce i termin regat:

- Regaty odbedg sie w dniu 05.08.2023 w Poznaniu na rzece Warcie.

- Dystans 250 m dla wszystkich kategorii wiekowych (z wyfgczeniem mtodzikéw).

- Start dwéch osad ze startu zatrzymanego na wysokosci ul. Bielniki, meta na wysokosci przystani
KW04

- Biuro regat na przystani KW04 ul. Piastowska 40 tel. 883053003

2. Cele regat:

- Uczczenie obchodéw 120 rocznicy powstania KLUBU WIOSLARSKIEGO Z ROKU 1904

- Promocja rekreacyjnych waloréw terenéw nadwarcianskich znajdujgcych sie w centrum Poznania
- Promocja wio$larstwa

3. Kierownictwo i organizacja regat:

- Organizatorem regat jest KLUB WIOSLARSKI Z ROKU 1904 przy wspétpracy Klub na Fali

- Nadzo6r merytoryczny WZTW

- Komisje Sedziowskg powotuje organizator zawodow

- Zebranie delegatéw i sedziow odbedzie sie w KO4 w dniu zawoddw o godzinie 11.30

- Ostateczna lista startowa zostanie ogtoszona na stronie www.wioslarstwo.poznan.pl i wywieszona na
mecie o0 godzinie 12.00 w dniu zawoddéw

4. Program regat:

- Rozpoczecie zawodow godzina 13.00

- Zawody w formule open dla wszystkich startujgcych (junior mtodszy, junior, miodziezowiec, senior)
bez podziatu na kategorie wiekowe z podziatem na K i M. Mastersi bedg rywalizowa¢ w biegach z
innymi mastersami — bez przelicznikow wiekowych

- Osady startujg w systemie pucharowym, przegrywajgca odpada z dalszych zawodéw, a wygrywajgca
przechodzi do dalszej rywalizaciji

- Przed kazdg serig startow Delegaci losujg tory dla swoich zawodnikow

- Zamkniecie regat ok. godziny 16.00

- Dekoracja zwycigezcow ok. godziny 16.30

5. Warunki uczestnictwa:

- Zawodnicy kategorii junior mtodszy, junior, miodziezowiec senior powinni posiada¢ aktualng
zdolno$¢ do uprawiania sportu wydang przez lekarza sportowego (do okazania przed startem w
Komisji Sedziowskiej)

- Mastersi sktadajg oswiadczenie o braku przeciwwskazanh zdrowotnych do startu w zawodach

- Wszyscy startujgcy wypetniajg ankiete cov- 19

- Wszyscy startujgcy powinni posiadaé witasne lub grupowe (jesli do zawodoéw zgtasza klub)
ubezpieczenie NW

6. Zgtoszenia do regat:

- Zgtoszenia do regat dokonujemy na stronie www.wioslarstwo.poznan.pl e-mail do dnia 31.07.2023
do godziny 24.00

-  Wstepna liczba zgloszen zostanie udostepniona przez Organizatora na stronie
www.wioslarstwo.poznan.pl w dniu 03.08.2023

7. Wpisowe do regat:

- Opfaty wpisowej nalezy dokonaé przelewem do dnia 01.08.2023 na konto bankowe KLUBU
WIOSLARSKIEGO Z ROKU 1904 ul. Piastowska 40, 61-556 Poznan

nr:25 1090 1359 0000 0000 3501 8470

- Wysokos$¢é wpisowego za kazdego startujgcego — 50 zi, w ramach wpisowego kazdy startujgcy
otrzyma koszulke pamigtkowg oraz napdj i ciepty poczestunek

8. Informacje dodatkowe:

- Nagroda za 1 miejsce w kategorii open mezczyzn — 1500 zi

- Nagroda za 1 miejsce w kategorii open kobiet — 1500 zt

- Nagroda za 2 miejsce w kategorii open kobiet i mezczyzn — 750 zt

- Nagroda za 1 i 2 miejsce w kategorii MASTERS kobiet i mezczyzn — nagroda rzeczowa


http://www.wioslarstwo.poznan.pl/

ENEA DLUGODYSTANSOWE MISTRZOSTWA
POLSKI 2023 W WIOSLARSTWIE
Rzeka Warta Czapury — Poznan

1. TERMIN | MIEJSCE REGAT

1.1.Regaty odbeda sie w dniu 30.09.2023 roku na rzece Warcie, na dystansie 8 km, od Czapur
236,5 km Warty do Poznania 244,5km Rzeki. Przystan startowa znajduje sie na ul.
Poznanskiej 4a w Czapurach (Teren firmy RBW).

1.2.Biuro regat znajdowac sie bedzie w Poznaniu w Przystani Posnania, ul. Wioslarska 72, 61-136
Poznan.

KIEROWNICTWO | ORGANIZACJA REGAT

2.1.2.1.0rganizatorem regat jest Fundacja Wielkopolski Sport przy udziale WZTW i
merytorycznym wsparciu PZTW,

2.2. Komisje sedziowska powotuje organizator regat.

2.3. Zebranie delegatéw i sedziéw odbedzie w Przystani Posnania w Poznaniu ul. Wio$larska 72 w dniu w

30.09.2023 r. o godzinie 9.00.

2.4. Ostateczna lista startowa regat bedzie ogtoszona na stronie www.wioslarstwo.poznan.pl i wywieszona

na starcie i mecie o godzinie 9:30 w dniu regat.

3. PROGRAM REGAT

Numer Kategoria wiekowa Konkurencja Dystans[m] Przewidywana
biegu godz. startu

1. Seniorzy MA/MB 4x, 4-, 2x, 2-, 1x 8000 10:30

2. Seniorki KA/KB 4x, 4-, 2x, 2-, 1x 8000 11:00

3. Juniorzy MJ/MIM 4x, 4-, 2x, 2-, 1x 8000 11:30

4. Juniorki KJ/KIM 4x, 4-, 2x, 2-, 1x 8000 12:20

5. Mezczyzni Mastersi MM | 4x, 2x, 2-, 1x 8000 13:00

6. Kobiety Mastersi KM 4x, 2x, 1x 8000 13:30

- Starty osad pojedynczo na czas ze startu zatrzymanego co ok. 1min.
- Dekoracja zwyciezcow, rozdanie nagrod 30 minut po zakonczeniu biegu.

WARUNKI UCZESTNICTWA

4.1.W Regatach przewidziane sg kategorie wiekowe:

- Seniorzy i Seniorki wraz z mtodziezowa kategorig wiekowa.

- Juniorzy i Juniorki — w sktad kategorii wchodzg razem kategoria junioréw i juniorek mtodszych,
zawodnicy obu kategorii moga startowaé wspdlnie w osadach.

- Mastersi starujg wg. Tabeli przelicznikdw czasowych Masters / Amator PZTW

4.2. W zawodach mogga wzig¢ udziat tylko zawodnicy licencjonowani w PZTW, z aktualng kartg zdrowia lub
odpowiednim zaswiadczeniem lekarskim dla zawodnikdw Masters.

5. ZGtOSZENIA DO REGAT

5.1. Zgtoszenia do regat nalezy sktadac na stronie www.wioslarstwo.poznan.pl w terminie od 15.09 do 25
wrzesnia 2023 r. do godziny 24:00.

5.2. Wstepna lista startowa zostanie udostepniona przez Organizatora 26.09.2023 roku.

5.3. Zmiany w osadach lub wygtoszenie mozna dokonaé do 28 wrzesnia 2023r. godz. 24:00.
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6. WPISOWE DO REGAT

6.1. Optaty wpisowe nalezy dokonywac internetowo przy zgtaszaniu osad na stronie
www.wioslarstwo.poznan.pl do 25.09.2023 roku , procedura zaptaty bedzie okreslona na stronie od momentu
otwarcia zgtoszen.

6.2. Wysokosc¢ optat : - 50 zt za osobo start.

6.3. Dla zainteresowanych istnieje mozliwos¢ wypozyczenia fodzi na trening i start:

- Wypozyczenie na start i trening jedynki wioslarskiej - 100zt

- Wypozyczenie na start i trening dwdjki wioslarskiej — 200zt

- Wypozyczenie na start i trening czworki — 400 zt

Zapytania o wypozyczenie todzi oraz w sprawie organizacji regat kierowac mailem biuro@przystanposnania.pl

7. W ZAWODACH OBOWIAZUJE PUNKTACJIA PZTW wg. Nastepujacych tabel:

Zawodnicy
Lokata 1 2 3 4 5 6 7 8 razem
Punkty 24 20 16 12 10 8 6 4 100
Mastersi
Lokata 1 2 3 4 5 6 razem
Punkty 10 8 5 3 2 1 29

Punktacja klubowa ENEA Dtugodystansowych Mistrzostw Polski dla Mastersow sporzgdzona zostata
dla wytonienia najlepszych klubéw Masters podczas tych zawodéw i w catym sezonie 2023r

8. INFORMACJE DODATKOWE

8.1. Trzy pierwsze miejsca beda nagradzane medalami.


http://www.wioslarstwo.poznan.pl/
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OTWARTE MISTRZOSTWA MIASTA POZNANIA
MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MtODZIKOW W WIOSLARSTWIE

REGULAMIN

1. TERMIN | MIEJSCE REGAT

Regaty odbedg sie w dniu 07.10. 2023 r. roku w Poznaniu — tor regatowy Malta.

2.KIEROWNICTWO | ORGANIZACJIA REGAT

e Organizatorem regat jest Wielkopolski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich w Poznaniu.

e Komisje sedziowska powotuje organizator regat.

e Zebranie delegatéw i sedziéw odbedzie sig 07.10. 2023 r. o godzinie 9:00 w pawilonie
informacyjnym.

e Program regat bedzie wystawiony / wywieszony na torze regatowym o godzinie 10:00 w dniu
regat.

e Dystans 1500 m dla wszystkich.

e Tor przewidziany jest do jednoczesnego startu 8 osad.

3. PROGRAM REGAT

Numer Kategoria Kategoria wiekowa Godz. Uwagi
biegu biegu biegu startu
1 1x Kl / KIM 11:00 biegi rownorzedne
2 2- KJ /KIM 11:08 biegi rownorzedne
3 2X MJ /MIM 11:16 biegi rownorzedne
4 4- MJ / MIM 11:24 biegi rownorzedne
5 2x Dz 11:32 biegi réwnorzedne
6 4x+ Dz 11:40 biegi rownorzedne
7 1x CH 11:48 biegi réwnorzedne
8 4x- CH 11:56 biegi rGwnorzedne
9 2X KA / KB / KL/KBL 12:04 biegi rownorzedne
10 1x MM 12:12 biegi rownorzedne
11 2X KM 12:20 biegi réwnorzedne
12 1X MA /MB/ ML/MBL 12:28 biegi rownorzedne
13 4x- KJ /KIM 12:36 biegi réwnorzedne
14 2- KA /KB / KL/KBL 12:40 biegi rownorzedne
PRZERWA

15 1x MJ / MIM 13:10 biegi rownorzedne
16 2- MJ / MIM 13:18 biegi rownorzedne
17 4- Kl / KIM 13:22 biegi rownorzedne
18 2x MM 13:28 biegi rownorzedne
19 1x KM 13:36

20 1x Dz 13:42 biegi rownorzedne
21 4x- Dz 13:50 biegi réwnorzedne
22 2x CH 13:58 biegi réwnorzedne
23 4x+ CH 14:06 biegi rownorzedne




24 2X MA /MB ML/MBL 14:10 biegi réwnorzedne
25 1x KA /KB / KL /KBL 14:18 biegi réwnorzedne
26 2- MA /MB/ ML /MBL 14:26 biegi rownorzedne
27 2x KJ /KIM 14:30 biegi rownorzedne
28 2x MixM 14:38 biegi rownorzedne
26 4x- MJ /MIM 14:28 biegi réwnorzedne

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

W regatach uczestniczg zawodnicy w kategoriach: DZ, CH, KJM (15-16lat), MJM (15-16 lat), KJ (17-
18lat) , MJ (17-18lat), MA (19 lat i starsi), KA (19 lat i starsi), MM, MK. Uwaga organizator jest
zobligowany do zachowania przerw pomiedzy biegami zgodnie z harmonogramem godzin startéw (przerwy na
wypoczynek).

5. ZGLOSZENIA DO REGAT

Zgtoszenia do regat nalezy dokonywaé na stronie internetowej www.wioslarstwo.poznan.pl w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 04.10. 2023 r - do godziny 24:00. Ewentualne zmiany, (zgodnie z WIS
2021 — postanowienia ogdlne) dokonywac¢ do 06.10.2023 r. do godz. 24:00. Wycofania osad mozna dokona¢ na
zebraniu delegatéw.

6. WPISOWE DO REGAT za zgtoszonych zawodnikow:

Mtodzicy - 20 zt
Juniorzy, juniorzy mtodsi — 40 zt
Seniorzy —50 zt

Masters, Amatorzy - 60 zt

Uwagal: ,W zwigzku z ROZPORZADZENIEM MINISTRA ZDROWIA z dnia 27 lutego 2019 r. zmieniajgcym
rozporzadzenie w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o
stanie zdrowia oraz zakresu i czestotliwosci wymaganych badan lekarskich niezbednych do uzyskania tych
orzeczen zmienione sg warunki uzyskiwania zaswiadczen lekarskich. Zawodnik uczestniczacy w regatach, pod
karg niedopuszczenia do startu, musi posiadac aktualng licencje oraz aktualne zaswiadczenie lekarskie,
stwierdzajace jego zdolnos¢ do startu. Orzeczenie moze wydac lekarz podstawowej opieki zdrowotnej w
odniesieniu do dzieci i mtodziezy do ukoriczenia 19. roku zycia na podstawie profilaktycznego badania
lekarskiego (bilansu zdrowia), a w odniesieniu do zawodnikéw pomiedzy 19. a 23. rokiem zycia na podstawie
posiadanej dokumentacji medycznej. Badanie okresowe przeprowadza sie co 12 miesiecy poza wyjgtkami
okreslonymi w Rozporzadzeniu. Orzeczenia lekarskie wydane na podstawie dotychczasowych przepiséw
zachowujg waznos¢ przez okres, na jaki zostaty wydane. Do badan rozpoczetych przed dniem wejscia w zycie
ww. Rozporzadzenia stosuje sie przepisy dotychczasowe.

Powyisze wymagania nie dotyczg zawodnikéw — masters i amator.”



OTWARTE MISTRZOSTRZOSTWA WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO

1. TERMIN | MIEJSCE REGAT

W WIOSLARSTWIE

Regaty odbedg sie w dniu 08 pazdziernika 2023 r. roku Poznaniu — tor regatowy Malta

2.KIEROWNICTWO | ORGANIZACJA REGAT

Organizatorem regat Wielkopolski Zwigzku Towarzystw Wioslarskich w Poznaniu.
Komisje sedziowska powotuje organizator regat.
Zebranie delegatow i sedzidow odbedzie sie 08 pazdziernika 2023 r. o godzinie 9:00

Program regat bedzie ogtoszony/wywieszony na torze regatowym o godzinie 10:00 w dniu regat.
Dystans 500 m dla wszystkich.

Tor przewidziany jest do jednoczesnego startu 8 osad.

3. PROGRAM REGAT

Numer Kategoria Kategoria wiekowa Godz. Uwagi
biegu biegu biegu startu
1 1x Kl / KIM 11:00 biegi rownorzedne
2 2- KJ /KIM 11:05 biegi rownorzedne
3 2X MJ /MIM 11:10 biegi rownorzedne
4 4- MJ / MIM 11:15 biegi rownorzedne
5 2x DZA 11:20 biegi réwnorzedne
6 4x+ DZ A 11:25 biegi rownorzedne
7 1x CHA 11:30 biegi réwnorzedne
8 4x- CHA 11:35 biegi rownorzedne
9 2X KA / KB / KL/KBL 11:40 biegi rownorzedne
10 1x MM 11:45 biegi rownorzedne
11 2X KM 11:50 biegi rownorzedne
12 1X MA /MB/ ML/MBL 11:55 biegi rownorzedne
13 8+ KJ/KIM 12.00 Dwie osady Reprezentacje
klubéw
PRZERWA-Dekoracje
14 1x DZB 12:20 biegi rownorzedne
15 2x CHB 12:25 biegi rownorzedne
16 4x DZB 12:30 biegi rownorzedne
17 2- KA /KB / KL/KBL 12:35 biegi réwnorzedne
18 1x MJ / MIM 12:40 biegi rownorzedne
19 2- MJ / MIM 12:45 biegi réwnorzedne
20 4x KJ / KIM 12:50 biegi rownorzedne
21 2x MM 12:55 biegi rownorzedne
22 1x KM 13:00 biegi réwnorzedne
23 1x Dz 13:05 biegi réwnorzedne
24 4x- Dz 13:10 biegi rownorzedne
25 2x CH 13.15 biegi réwnorzedne
26 4x+ CH 13:20 biegi réwnorzedne
27 2- MA /MB/ ML /MBL 13:25 biegi rownorzedne
28 4x- MJ /MIM 13:30 biegi rownorzedne




Przerwa - Dekoracje
29 2x MA /MB ML/MBL 14:00 biegi rownorzedne
30 1x KA /KB / KL /KBL 14:05 biegi réwnorzedne
31 2X MixM 14:10 biegi réwnorzedne
32 2x KJ /KIM 14:15 biegi rownorzedne
33 1x CHB 14:20 biegi rownorzedne
34 2x Dz B 14:25 biegi rownorzedne
35 4x CHB 14:30 biegi rownorzedne
36 8+ MJ /MIM 14:35 Dwie osady reprezentacje
klubéw

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

W regatach uczestniczg zawodnicy w kategoriach: DZ, CH, KJM (15-16lat), MJM (15-16 lat), KJ (17-

18lat) , MJ (17-18lat), MA (19 lat i starsi), KA (19 lat i starsi), MM, KM. Uwaga organizator jest

zobligowany do zachowania przerw pomiedzy biegami zgodnie z harmonogramem godzin startéw (przerwy na

wypoczynek).

5. ZGtOSZENIA DO REGAT

Zgtoszenia do regat nalezy dokonywaé na stronie internetowej www.wioslarstwo.poznan.pl w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 04.10. 2023 r - do godziny 24:00. Ewentualne zmiany, (zgodnie z WIS
2021 — postanowienia ogdlne) dokonywac¢ do 06.10.2023 r. do godz. 24:00. Wycofania osad mozna dokona¢ na
zebraniu delegatéw.

5. WPISOWE DO REGAT za zgtoszonych zawodnikow:

Mtodzicy - 20 zt
Juniorzy, juniorzy mtodsi — 40 zt
Seniorzy —50 zt

Masters, Amatorzy - 60 zt

Uwaga!: ,W zwigzku z ROZPORZADZENIEM MINISTRA ZDROWIA z dnia 27 lutego 2019 r. zmieniajagcym
rozporzadzenie w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o
stanie zdrowia oraz zakresu i czestotliwosci wymaganych badan lekarskich niezbednych do uzyskania tych
orzeczen zmienione sg warunki uzyskiwania zaswiadczen lekarskich. Zawodnik uczestniczacy w regatach, pod
karg niedopuszczenia do startu, musi posiadac¢ aktualng licencje oraz aktualne zaswiadczenie lekarskie,
stwierdzajace jego zdolnos¢ do startu. Orzeczenie moze wydac lekarz podstawowej opieki zdrowotnej w
odniesieniu do dzieci i mfodziezy do ukoriczenia 19. roku zycia na podstawie profilaktycznego badania
lekarskiego (bilansu zdrowia), a w odniesieniu do zawodnikéw pomiedzy 19. a 23. rokiem zycia na podstawie
posiadanej dokumentacji medycznej. Badanie okresowe przeprowadza sie co 12 miesiecy poza wyjgtkami
okreslonymi w Rozporzadzeniu. Orzeczenia lekarskie wydane na podstawie dotychczasowych przepiséw
zachowujg waznos¢ przez okres, na jaki zostaty wydane. Do badan rozpoczetych przed dniem wejscia w zycie
ww. Rozporzadzenia stosuje sie przepisy dotychczasowe. Uznawane bedg jedynie oryginalne dokumenty
(ksigzeczka zdrowia, zaswiadczenie lekarskie) a dla zawodnikéw kadry wycigg z bazy danych medycznych
Centralnego Osrodka Medycyny Sportowej potwierdzony przez Sekretarza Generalnego PZTW. Wyklucza sie
mozliwos¢ przedstawiania dokumentéw w postaci elektronicznej. Powyzsze wymagania nie dotyczg
zawodnikow — masters i amator.”


http://www.wioslarstwo.poznan.pl/

Regaty Niepodlegtosci
Zakonczenie Sezonu Wioslarskiego WZTW 2023

1. TERMIN | MIEJSCE REGAT
[J Regaty odbeda sie w dniu 11 listopada 2023 r. roku na rzece Warcie, na dystansie:
- 2,5 km, od Starego Portu na wysokosci Katedry w Poznaniu 242 km Warty do pomostu KW 04
244,5km Rzeki.
[J  Uroczystos¢ Zakoriczenia Sezonu odbedzie sie na Przystani KW 04 i Tryton Poznan.

2. CELE REGAT
[0 Uhonorowanie dnia Niepodlegtosci przez Srodowisko Wio$larskie WZTW.
[] Integracja klubdw wioslarskich w ramach WZTW.
[J Rozpoczecie obchoddédw 100 — lecia PZTW.

3. KIEROWNICTWO | ORGANIZACJA REGAT
[]  Organizatorem regat WZTW przy wsparciu KW 04 i Tryton Poznan
[] Komisje sedziowska powotuje organizator regat.
[] Zebranie delegatéw i sedziéw odbedzie w Klubie Tryton Poznan, ul. Piastowska w dniu regat
11.11.2023 r. o godzinie 13.00.
[] Ostateczna lista uczestnikdw i kolejnos¢ osad zostanie ustalona na zebraniu delegatéw godzinie 13:30
w dniu regat.

4. PROGRAM REGAT

Numer Kategoria biegu Kategoria Dystans[m] Przewidywana
sprzetowa godz. startu
1. Wszystkie kat. wiekowe todzie wioslarskie, 2500 14:00
(4x,4-, 4-+, Ax+)

Starty osad pojedynczo jedna po drugiej, oceniane przez sedzidw bedzie styl wiostowania osady, utrzymanie sie
w kolejnosci osad oraz wyglad osady pod katem Swieta Niepodlegtosci.

Godzina 14.30. Dekoracja zwyciezcow, rozdanie nagrod oraz Uroczyste Opuszczenie Bandery WZTW, dalsze
celebrowanie Dnia Niepodlegtosci i 100-lecia WZTW.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA
[] Zgtoszona czwdrka musi by¢ zaopatrzona w Flage Narodowa. Zawodnicy powinni by¢ ubrani w barwy
klubowe lub reprezentacyjne. Mile widziane stosowne dekoracje narodowosciowe na todzi i wsréd
zawodnikéw np. kotyliony, dekoracje todzi i itp.
[] W tych zawodach zawodnicy nie muszg okaza¢ komisji sedziowskiej aktualnej karte zdrowia ani
podpisywaé oswiadczen o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu w tego typu zawodach.

6. ZGLOSZENIA DO REGAT
[] Zgtoszenia do regat dokonujemy przez system zgtoszen lub e-mailem na adres:
adrian.moczulski@wioslarstwo.poznan.pl w terminie do dnia 10 listopada 2023 r. do godziny 12:00.
Wstepna lista startowa zostanie przedstawiona na zebraniu delegatéw w dniu 11.11.2023 roku.
[] W zgtoszeniu nalezy wpisac: Imiona i nazwiska, rocznik, przynaleznos¢ klubowa (jezeli jest)
zawodnikéw w poszczegdlnych osadach.

7. WPISOWE DO REGAT
[]  Organizator nie przewiduje wpisowego do regat.

8. INFORMACJE DODATKOWE
[]  Pytanie prosze kierowa¢ do Pawta Szczepaniaka nr tel. 601568688 lub do Anety Géreckiej +48 694
600 644.




REGULAMIN

Zawodow na Ergometrze Wioslarskim
17-18 listopada 2023 roku

¢ OTWARTE MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
¢ OTWARTE MISTRZOSTWA SZKOE MIASTA KALISZA

L. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

Zawody odbeda si¢ w dniach 17-18 listopada 2023 roku w Kaliszu w hali lekkoatletycznej Osrodka Sportu,
Rehabilitacji i Rekreacji w Kaliszu przy ulicy Lodzkiej 19-29.Zawody odbeda si¢ na 10 ergometrach.

II. KIEROWNICTWO i ORGANIZACJA ZAWODOW

Organizatorem zawodow jest Kaliskie Towarzystwo Wioslarskie w Kaliszu
Wspotorganizatorzy:

Wielkopolski Zwiazek Towarzystw Wioslarskich w Poznaniu

III. PROGRAM ZAWODOW

I dzien godz. 10.00

1. mistrzostwa kaliskich szko6t podstawowych dziewczat kl. VI ...................... 300 m
2. mistrzostwa kaliskich szkoét podstawowych dziewczat kl. VIT ....................... 300 m
3. mistrzostwa kaliskich szkot podstawowych dziewczat kl. VIIT ....................... 300 m
4. mistrzostwa kaliskich szkoét podstawowych chtopcow kl. VI .................. ... 300 m
5. mistrzostwa kaliskich szkot podstawowych chlopcow kl. VIT ....................... 300 m
6. mistrzostwa kaliskich szkot podstawowych chtopcow kl. VIII .......................300 m
7. mistrzostwa kaliskich szkot ponadpodstawowych ..., 300 m
II dzien godz.10.00
11. Policja contra Straz Miejska contra Straz Graniczna contra Straz Pozarna ............. 500 m
12. Starostwo contra Urzad MIgjSKi.........ouiiiniiriiiiitii i e e eeae e 500 m
L B )3 T 04U 1] 1) 500m

14. studenci uczelni wyzszych studentki .................ciiiiiiiiiieee e 500 M
15. studenci uczelni wyzszych studenci ...............cooivviiiiinieninrereeeeeee 2. 500 M

20, MIOAZICZKI ..ottt ettt e s s essnnneee . 1500 M

21.MIOAZICY  oniieit e e ettt 1500 m
22, JUNOTKT oottt ettt ettt ettt s 2000 m
23 JUNIOTZY . enteititiien s eieeieeeteesteeeteettesaeesteeesseenteessseeaeesseessseesaessseesnsannseesssesnseenssenns 2000 m
10111 T0) 4« OO TR POUPR Pt 2000 m
25, JUNIOTZY oevutintinttiiieeiteettestee et estteeteeeteesteensaeasseessaessseeasseenseesnneenseeanseenseesnsesnsaennss 2000 m

26. JUNIOTKT A0 60 K@...veeeiieeiieiiieiiecteee ettt ettt et e e te et aaesrae e taesssaennee e 2000 m



27.Juniorzy dOTO KE ..ottt e 2000 m

28. KODICLY A0 61,5 KZuoioeiiiiiieieie e et ens 2000 m

29. MEZCZYZNT O 75 K.ouvioiieiiieiiieieieetieeet ettt et e esn e ese e 2000 m

TR ) 1 2000 m
OO 10177774 72 11 2000 m

1. ZGLOSZENIA IMIENNE

¢ Zgloszenia imienne do biegdw 1-15 nalezy dostarczy¢ na adres e-mail: ktw.kalisz@interia.pl

Dla biegdw 20 -31 na stronie internetowej www.wioslarstwo.poznan.pl

¢ Wpisowe w wysokosci 40 zl od zgloszonych junioréw (-ek), junioréw (-ek) mtodszych, seniorow (-ek),
mtodzikow (-czek) nalezy optaci¢ przed rozpoczeciem zawodow w kasie organizatora lub przelewem na
konto Santander 71 1090 1128 0000 0000 1201 5707 na 14 dni przed rozpoczeciem zawodow.

*

2. INFORMACJE OGOLNE

Bieginr 1 - 7 zostang rozegrane od godziny 10.00 w dniu pierwszym.

Biegi nr 11 - 31 rozegrane zostang od godz. 10.00 w dniu drugim

Biegi nr 20 - 31 rozgrywane sga o Mistrzostwo Wojewddztwa Wielkopolskiego.

Zebranie komisji sedziowskiej 1 delegatow odbedzie si¢ w dniu zawodoéw o godzinie 9.00
Dokumenty zawodnikdéw nalezy przedstawic¢ komisji kontroli w dniu zawodéw do godziny 10.00.

* & & o o

3. NAGRODY
Wedlug mozliwosci organizatora

UWAGA!

1. Obowigzkowy udzial w zawodach mlodziczek i mlodzikow uczestniczgcych w rankingu.

PREZES KTW

Lech Burchard

Uwaga!: ,,W zwigzku z ROZPORZADZENIEM MINISTRA ZDROWIA z dnia 27 lutego 2019 r. zmieniajacym
rozporzadzenie w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o
stanie zdrowia oraz zakresu i czestotliwosci wymaganych badan lekarskich niezbednych do uzyskania tych
orzeczen zmienione sg warunki uzyskiwania za§wiadczen lekarskich. Zawodnik uczestniczacy w regatach, pod
kara niedopuszczenia do startu, musi posiada¢ aktualng licencje oraz aktualne zaswiadczenie lekarskie,
stwierdzajace jego zdolnos¢ do startu. Orzeczenie moze wydaé lekarz podstawowej opieki zdrowotnej w
odniesieniu do dzieci i mtodziezy do ukonczenia 19. roku zycia na podstawie profilaktycznego badania
lekarskiego (bilansu zdrowia), a w odniesieniu do zawodnikéw pomigdzy 19. a 23. rokiem Zycia na podstawie
posiadanej dokumentacji medycznej. Badanie okresowe przeprowadza si¢ co 12 miesigcy poza wyjatkami
okreslonymi w Rozporzadzeniu. Orzeczenia lekarskie wydane na podstawie dotychczasowych przepisow
zachowuja waznos¢ przez okres, na jaki zostaly wydane. Do badan rozpoczgtych przed dniem wejscia w zycie
ww. Rozporzadzenia stosuje si¢ przepisy dotychczasowe. Uznawane beda jedynie oryginalne dokumenty
(ksigzeczka zdrowia, zaswiadczenie lekarskie) a dla zawodnikoéw kadry wyciag z bazy danych medycznych
Centralnego Osrodka Medycyny Sportowej potwierdzony przez Sekretarza Generalnego PZTW. Wyklucza si¢
mozliwos¢ przedstawiania dokumentow w postaci elektronicznej. Powyzsze wymagania nie dotycza
zawodnikow — masters.”


mailto:ktw.kalisz@interia.pl
http://www.wioslarstwo.poznan.pl/

6. KALENDARZ REGAT WIOSLARSKICH Z UDZIALEM
AMATOROW | MASTERSOW 2023 ROKU

28.01.

25.02.

11.03

18.03.

15.04

13.05

20.05.

21.05.

2-3.06

10-11.06

17.06

Mistrzostwa Polski na
ergometrze wioslarskim

V Dtugodystansowe
Mistrzostwa Masters w
Wioslarstwie Halowym

Il Otwarte Mistrzostwa
Warszawy Amatoréw i
Mastersow na Ergometrze

Ergoduathlon
Bieg /ergometr / bieg

Wiosenne Regaty
Dtugodystansowe

Regaty rozpoczecia sezonu
WZTW

VI Maraton Wioslarski Torun-

Bydgoszcz

Wioslarska Liga Amatorow

ENEA Mistrzostwa Polski
Masters

Mistrzostwa Niemiec Masters

Warsaw Head. International
Rowing Regatta

Werder Havel

Warszawa

Wroctaw  Moiliwy udziat Mastersow z

licencjami
Znin Zawody otwarte dla
wszystkich z licencjami i
bez licenc;ji
Warszawa Zawody otwarte dla
wszystkich z licencjami i
bez licencji
Poznan Zawody otwarte dla
wszystkich z licencjami i
bez licencji
Kruszwica  Mozliwy udziat Mastersow
z licencjami 1xMM i 2xMM
Poznan Zawody otwarte dla
Warta wszystkich z licencjami i
bez licencji
Torun Zawody otwarte dla
Bydgoszcz wszystkich bez licencji
Bydgoszcz Zawody otwarte dla
wszystkich bez licenc;ji
Poznan

Mistrzostwa Mastersow
dla zawodnikow z
licencjami

Zawody otwarte dla
wszystkich bez licencji

Zawody otwarte dla
wszystkich bez licencji na
6semkach



17.06. Regaty Wioslarskie

Memoriat W. Zyto

24-25.06 Regaty o Bursztynowe
Wiosto
29.06- European Masters Game
02.07 2023
09.07. Wioslarska Liga Amatorow
15-16.07 Mistrzostwa Czech
Masterow i Amatorow
27-30.07. 2023 Euro Masters Regatta
05.08. Regaty o Puchar Warty
16-17.09 XIV Mistrzostwa Polski w

Sprincie
XXXIX Memoriat Juliusza
Kawieckiego

Kalisz Zawody na 1000 m z
mozliwoscig starow dla
Masterséw i Amatoréw
Troki Litwa Zawody takze dla
Masterséw i Amatoréw
na 500m
Tampere Zawody dla Mastersow i
Finlandia Amatoréw powyiej >27
lat
takze costal
Poznan Zawody na 1000 m z
Malta mozliwoscig staréw dla
Mastersow i Amatorow z
licencjami i bez licenc;ji
Trebon Zawody na 1000 m z
Czechy mozliwoscig staréw dla

Mastersow i Amatorow

Monachium Zawody dla Mastersow i
Amatorow powyzej >27
lat Waga lekka

Poznan Regaty sprinterskie
Rzeka Warta rozgrywane systemem
pucharowym. Dla
wszystkich
Ptock Regaty dla Masterséw i

Amatorow z licencjami i
bez licenc;ji



21-24.09 World Rowing Masters Tshawne Zawody dla Mastersow i
Regatta RPA Amatoréw powyzej 27
roku zycia

23.09. XXXI Wielka Wioslarska o Bydgoszcz Zawody otwarte dla

Puchar Brdy wszystkich bez licencji na
6semkach
30.09. ENEA Dtugodystansowe Poznan Mistrzostwa Mastersow
Mistrzostwa Polski Warta dla zawodnikéw z
licencjami
06-07.10 Mistrzostwa Wojewddztwa Poznan Zawody z mozliwoscia
Wielkopolskiego i Otwarte staréw dla Mastersow i
Mistrzostwa Poznania Amatorow bez licencji na
1xi2x
04-05.11. Silver Skiff Turyn Regaty na jedynkach
(Wtochy) dystans 11 km
11.11. Regaty Niepodlegtosci Szczecin Regaty dla Wszystkich

bez licencji na 7 km dla
jedynekina 500m dla
2xmix oraz 6semek

Legenda:
- Przedstawiony kalendarz regat ma na celu poglgdowe przedstawienie regat i zawoddéw

gdzie mogg startowac Polscy Amatorzy i Mastersi w 2023 roku. Komisja Wioslarstwa
Amatordéw i Mastersow nie odpowiada za ewentualne zmiany organizatoréw.

W kalendarzu znajdujg sie tylko te zawody ktére znajdujg sie w Kalendarzu PZTW lub zostaty
nam bezposrednio zgtoszone.

- Regaty zaznaczone na niebiesko zaliczajg sie do rankingu Wioslarskiego Pucharu Polski

Masters w 2023 roku.
- Regaty zaznaczone na zielono to regaty w ramach cyklu Wioslarskiej Ligi Amatoréw.



ENEA MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS 2023
W WIOSLARSTWIE

1. TERMIN | MIEJSCE

Regaty odbeda sie w dniach 2 — 3 czerwca 2023 na torze regatowym Malta w Poznaniu na dystansie
1000 m. Tor jest przeznaczony do jednoczesnego startu 8 osad.

2. KIEROWNICTWO | ORGANIZACJA REGAT

Organizatorem zawodow jest Fundacja Wielkopolskie Wioslarstwo pod nadzorem merytorycznym
PZTW i Komisji Wios$larstwa Masters i Amatorskiego PZTW. Komisje Sedziéw powotuje PZTW.

3. PROGRAM REGAT

Program regat zostat sporzagdzony na podstawie ilosci zawodnikéw Masters biorgcych udziat w
Mistrzostwach Polski Masters w 2022 roku. Dekoracja zwyciezcéw odbedzie sie w sobote 03.06.2023
roku po biegu 8+MM/MIX/KM ok. godz. 15.45.

Pigtek 2.06.2023

1. 2xKM godz. 18.00 A-B-C-D-E-F-G-H-I-J-K-L-M
2a. 1x MM godz. 18.10 A-B-C-D

2b. 1Ix MM godz. 18.10 E-F-G-H

2c. 1x MM godz. 18.20 [-J-K-L-M

3. 2- MM godz. 18.30 A-B-C-D-E-F-G-H-I-J-K-L-M
4. 4x MiX M godz. 19.10 A-B-C-D-E-F-G-H-I-J-K-L-M

Sobota 3.06.2023

5. 4x MM godz. 11.20 A-B-C-D-E-F-G-H-I-J-K-L-M
6. 2x Mix M godz. 11.30 A-B-C-D-E-F-G-H-I-J-K-L-M
7a. 2x MM godz. 13.40 A-B-C-D-E

7b. 2x MM godz. 13.50 F-G-H-1-J-K-L-M

8. 4x KM godz. 14.00 A-B-C-D-E-F-G-H-I-J-K-L-M
S 1x KM godz. 15.30 A-B-C-D-E-F-G-H-I-J-K-L-M

10. 8x M/Mix/KM  godz. 15.40 A-B-C-D-E-F-G-H-I-J-K-L-M



4. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Warunkiem uczestnictwa jest wazna licencja Masters PZTW oraz aktualne badania lekarskie
dopuszczajgce do zawoddéw wioslarskich lub wazna karta zdrowia sportowca.

2. Pozostate warunki zgodne z Regulaminem Wspétzawodnictwa Mastersow i Amatorow PZTW.

3. W trakcie mistrzostw przeprowadzana bedzie losowa kontrola wagi todzi zgodnie z
regulaminem.

5. ZGtOSZENIA DO REGAT

1. Zgtoszenia do regat nalezy dokonac¢ na stronie www.wioslarstwo.poznan.pl w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 30.05.2023 r. do godz. 24.00. Po tym terminie zadne
dodatkowe zgtoszenia nie bedg przyjmowane.

2. W tym samym terminie nalezy dokona¢ wptaty wpisowego zgodnie z WIS ,Postanowienia
ogdblne” na konto PZTW (50 zt za start).

Kazdy z klubéw zobowigzany jest do podania na poczatku zebrania delegatéw jednego
przedstawiciela (delegata) i tylko on ma prawo do wystepowania w jego imieniu we
wszystkich sprawach do organizatoréw i komisji sedziowskiej; dokonywania wszelkich zmian,
odbioru programoéw i wynikdw, wnoszenia protestow, prezentacji dokumentéw zawodnikow
i inne. Delegat moze wygtosic¢ osade na zebraniu delegatéw lub dokona¢ zmiany sktadu osady
tylko z okazaniem dowodu wptaty wpisowego. Organizator nie zwraca optaty wpisowej w
przypadku wygtoszenia osady lub gdy osada nie wystartuje w zawodach.

3. Lista zgtoszonych osad zostanie umieszczona na stronie internetowej w dniu 31.05.2023 r.
Oryginat dowodu wptaty wpisowego, delegaci winni mie¢ przy sobie celem okazania ich
organizatorowi regat.

6. INFORMACIJE DODATKOWE

1. Zebranie delegatow odbedzie sie w dniu 02.06.2023 r. o0 godz. 17.00. na torze regatowym
Malta.

2. Organizator zastrzega sobie prawo dalszego tgczenia kategorii w przypadku mniejszej ilosci
zgtoszonych osad niz 4 w poszczegdlnych biegach. W przypadku gdy w danym biegu zostanie
zgtoszona tylko jedna osada to bieg sie nie odbedzie, a osada zostanie dotgczona do innej
kategorii jezeli wystepuje w danej konkurencji lub do innej konkurencji poza konkursem.

3. Jezeli w konkurencjach 1, 2a, 2b, 2c, 3, 4, 5, 6, 7a, 7b, 8, 9, 10 bedzie zgtoszonych wiecej niz 8
osad to w takim przypadku zostanie podzielony bieg na dwa w ktérych o miejscu bedzie
decydowat uzyskany czas osady.

7. PUNKTACIA

Punktacja klubowa ENEA Mistrzostw Polski Masters sporzadzona zostanie wg. ponizszej tabeli, dla
wytonienia najlepszych klubédw Masters podczas tych zawoddw i w catym sezonie 2023r.

| Llokata | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | raem

. Punkty | 10 | 8 | 5 | 3 | 2 | 1 | 29

Punktowane sg wszystkie zatogi na miejscach 1 - 6 bez wzgledu na ilo$¢ startujgcych osad.

8. NAGRODY

Za trzy pierwsze miejsca w ENEA Mistrzostwach Polski Masters zawodniczki i zawodnicy otrzymuja
medale w konkurencjach 1, 2a, 2b, 2c¢, 3,4, 5, 6, 7a, 7b, 8, 9, 10.


http://www.wioslarstwo.poznan.pl/

7. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA

REGULAMIN WARUNKOW BEZPIECZENSTWA I HIGIENY
UPRAWIANIA WIOSLARSTWA W WZTW

[ Rozdziat

Postanowienia ogdlne

1. Zarzad WZTW zobowigzuje kluby i sekcje do zapewnienia uczestnikom zajeé
sportowych bezpiecznych i zgodnych z zasadami higieny warunkdéw do treningu
na obiektach klubowych, w trakcie obozéw, na wodzie oraz w terenie.

2. Obowigzek ten dotyczy wszystkich uprawiajacych sport zaréwno wyczynowo, jak
i rekreacyjnie.

3. Administracja Klubu jest zobowigzana zapewni¢ odpowiednie warunki do odbywania
zajec, zabezpieczy¢ wiasciwie wyposazone w zgodnie z przepisami sanitarnymi
urzadzenia sanitarne szatnie do przebierania sie i przechowywania odziezy.

4. Zawarte w regulaminie zasady i przepisy odnoszg sie do wszystkich korzystajgcych z
obiektéw i urzadzen cztonkdéw Klubu.

5. Sekcje sportowe sg odpowiedzialne za sprzet i urzgdzenia, z ktérych korzystajg w
procesie szkolenia sportowego. Uzytkownicy — trenerzy, zawodnicy, sg zobowigzani
zgtaszac zauwazone uszkodzenia i usterki odpowiednim komaérkom Klubu.

6. Pracownicy sprawujacy opieke szkoleniowg nad zawodnikami majg obowigzek
informowania o brakach w wyposazeniu obiektu lub uzywanego przez zawodnikéw
sprzetu, majacych wptyw na bezpieczenstwo i higiene zajec.

7. Sprzet ptywajacy powinien posiadaé¢ odpowiednie atesty i by¢ wyposazony w sposéb
zabezpieczajacy przed zatopieniem oraz posiadac kulke ochronng na dziobie todzi.
Nalezy go eksploatowad zgodnie z jego przeznaczeniem.

8. Zajecia programowe muszg odbywac sie pod nadzorem i kierunkiem oséb posiadajgcych
niezbedne kwalifikacje oraz winny by¢ zawarte w zatwierdzonym programie szkolenia i
dzienniczka zajec.

9. Zasady i wytyczne zawarte w regulaminach sg zgodne z przepisami jak :

e Ustawa o Kulturze Fizycznej z dnia 18.01.1996,



e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 maja 1997 w sprawie okreslenia
warunkéw bezpieczenstwa osdb przebywajacych w gérach, ptywajacych,
kapiacych sie i uprawiajacych sporty wodne.

I Rozdziat
Zasady dotyczqce profilaktyki i ochrony zdrowia

1. Podjecie przez zawodnika treningdw moze nastgpic¢ po wydaniu uprawnionego lekarza
zdolnosci do uprawiania sportu. Winno to by¢ potwierdzone wpisem do ksigzeczki zdrowia
sportowca.

2. W zgodnych z przepisami okresach — zawodnicy do lat 16 co 3 miesigce, a powyzej co 6
miesiecy potwierdzenie stanu zdrowia powinno by¢ odnawiane.

3. Jednostka organizacyjna Klubu / sekcja sportowa / oraz sprawujacy bezposrednig opieke
szkoleniowg trenerzy i instruktorzy sg odpowiedzialni za :

e terminowe poddawanie sie przez zawodnikéw obowigzkowym badaniom lekarskim,

e przechowywanie dokumentacji badan okresowych innych w wyniku tych badan
wydanych orzeczen,

e uwzglednianie decyzji lekarskich dotyczgcych wskazan i przeciwwskazan do
uprawiania danej dyscypliny sportu,

e  konsultowanie sie z lekarzem sportowym lub innymi specjalistami w wszelkich
watpliwych sprawach dotyczgcych zdrowia i sprawnosci zawodnikow.

4. Zawodnik przed przystgpieniem do 1 —go treningu powinien zostac¢ przeszkolony w zakresie
bezpieczenstwa i higieny uczestnictwa w zajeciach. W trakcie realizacji takich akcji
szkoleniowych jak obdz, zawody itp. szkolenie winno by¢ powtérzone.

5. Oile nato pozwalajg warunki atmosferyczne z chwilg rozpoczecia sie obozu szkoleniowego
powinno sie odby¢ praktyczne szkolenia dotyczgce zasad zachowania sie po wypadnieciu z
jednostki ptywajacej, ptywanie w ubraniu, samo asekuracji i asekuracji oraz udzielania
pierwszej pomocy.

6. Zobowigzania do przeprowadzenia ww. szkolenia jest osoba / trener, instruktor /,ktéra
prowadzi zajecia z grupg, w ktorej trenuje zawodnik.

7. Tresé oraz termin szkolenia powinien zostac zarejestrowany w dzienniczku trenera i
potwierdzony na liscie zbiorczej przez wszystkich uczestnikéw szkolenia.

8. Zawodnicy uczestniczacy w zajeciach powinni byé objeci obowigzkowo naukg i
doskonaleniem ptywania i posiada¢ umiejetnosci zgodne z normami niezbednymi do
uzyskania Powszechnej Karty Ptywackiej. Zaleca sie w przypadku dtuzej trenujgcych grup
przeprowadzanie okresowo sprawdziandw ptywackich oraz zdobywanie norm na Specjalng
Karte Ptywackg tzw. "z6tty czepek”.

9. Woypadki, ktérym ulegli zawodnicy w trakcie zaje¢ szkoleniowych powinny by¢ rejestrowane a
w przypadku oséb matoletnich nalezy powiadomic¢ rodzicéw lub opiekundw prawnych.



10. Zasady szkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny zaje¢ powinny uwzglednia¢ specyfike
danej dyscypliny sportu.

[II Rozdziat

0Odziez sportowa i sprzet ochrony osobistej

1.

Zawodnicy na zajeciach treningowych powinni posiadaé odziez sportowg oraz w razie
potrzeby sprzet ochrony osobistej.

Odziez sportowg zawodnicy otrzymujg w miare mozliwosci z Klubu lub zaopatrujg sie w
nig we wtasnym zakresie.

Sprzet ochrony osobistej /kapoki, rzutki, kaski, fartuchy / zakupuje Klub i przydziela
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami bezpieczenstwa oraz normami zuzycia. Sprzet
ochrony osobistej musi posiadaé¢ odpowiednie atesty.

Wykaz odziezy sportowej i sprzetu ochrony osobistej ustala Zarzad Klubu.

Sprzet ochrony osobistej jest wtasnoscig Klubu i jest przydzielany zawodnikom
nieodptatnie z zasadg zwrotu po zakonczeniu jego uzytkowania.

Zawodnicy powinni uzytkowad sprzet i odziez zgodnie z przeznaczeniem i prowadzacy
zajecia jest zobowigzany tego dopilnowac.

Sprzet ochrony osobistej musi by¢ nalezycie konserwowany i przechowywany oraz
okresowo sprawdzany w celu okreslenia jego zuzycia i zniszczenia.

IV Rozdzial

Obowiazki 0sé6b uprawiajacych wioslarstwo

Osoby uprawiajacy wioslarstwo sg zobowigzane do :

1.

Stosowania sie do wskazan i polecen oséb prowadzacych zajecia oraz przepisow i zasad
bezpieczenstwa i higieny obowigzujacych w Klubie.

Dbad o powierzony sprzet i mienie.

Uzywac sprzet ochrony osobistej zgodnie z przeznaczeniem.

Poddawac sie badaniom lekarskim — okresowym i kontrolnym.
Prowadzi¢ higieniczny tryb zycia.

Uczestniczy¢ w szkoleniach dot. bezpieczenstwa i higieny zajec.
Powiadamiac prowadzacych zajecia o niebezpieczenistwie i zagrozeniach

zdrowia i zycia ludzkiego w czasie zaje¢.



V Rozdziat

11.

Zasady bezpieczenstwa na przystani

1. Teren obejmujacy przystan powinien by¢ od strony lgdu oznakowany i ogrodzony.

2. Na brzegu i pomostach powinny by¢ w odlegtosci nie wiekszej niz 50 metréow
od siebie i nie dalej jak 1 metr od lustra wody tablice z kotami ratunkowymi
wyposazonymi w linke o dtugosci 20 metrow, rzutke 25 m i bosak.

3. Na przystani musi znajdowac sie t6dz ratunkowa / motorowa / wyposazona

obowigzkowo w nastepujacy sprzet ratowniczy.
e koto ratunkowe z linka,

e rzutke ratunkows,
e  kotwice na fanicuchu,
° sprzet medyczny pierwszej pomocy.

4. todka powinna by¢ zacumowana w miejscu widocznym i tatwo dostepnym.

5. Do obstugi tej todzi powinien by¢ wyznaczony ratownik oraz posiadajgcy
odpowiednie uprawnienia trenerzy.

6. Teren do kapieli winien by¢ wydzielony i oznakowany.

7. Wszelkie urzadzenia znajdujgce sie na przystani wymagajg statej kontroli
i utrzymywania sprawnosci technicznej.

8. Za wyposazenie przystani i jej wtasciwe funkcjonowanie odpowiedzialny jest jej kierownik
lub inna upowazniona osoba.

9. Na terenie przystani winien sie znajdowacd regulamin okreslajgcy zasady z niej
korzystania. W powyzszym regulaminie nalezy bra¢ pod uwage

powszechnie stosowane przepisy i zasady.

10. W kazdej przystani powinny znajdowac sie nastepujgce dokumenty :
e Regulamin przystani,

e Ksigzka ptywania sprzetu wodnego wszelkiego rodzaju,

e Whykaz oséb uprawnionych do samodzielnego korzystania ze sprzetu,
e Instrukcja przeciwpozarowa,

e Znaki zeglugowe,

e Plany szkolenia i plan wykorzystania sprzetu.

Przystan winna by¢ komisyjnie otwarta i sprawdzona przez odpowiednig
komisje pod wzgledem warunkdéw bezpieczenstwa i higieny.



10.

VI Rozdziat
Bezpieczenstwo podczas treningow i zawodow

1. Zajecia szkoleniowe powinny by¢ realizowane zgodnie z zatozonym planem szkolenia
uwzgledniajgcym poziom sportowy zawodnikdw, posiadany sprzet

oraz warunki bezpieczenstwa.

2. Zawody sportowe powinny byé organizowane zgodnie z opracowanym regulaminem i
objete kalendarzem imprez.

3. Zabezpieczenistwo uczestnikéw imprez majgcych charakter wspoétzawodnictwa jest
odpowiedzialny sedzia gtéwny.

4. Za bezpieczenstwo uczestnikdw imprez majgcych charakter turystyczny, rekreacyjny lub
pokaz odpowiedzialny jest kierownik danej imprezy wyznaczony przez kierownictwo
Klubu.

5. Do obowigzkéw kierownika imprezy nalezy zadbanie o prawidtowe przygotowanie
sprzetu pod wzgledem technicznym i zapewnienie odpowiedniej zgodnej z powszechnie
stosowanymi zasadami ilosci sprzetu ochrony osobistej.

6. Wszelkie trasy na ktérych organizowane sg zawody, treningi, sptywy , pokazy powinny
by¢ dobrane pod katem charakteru i sprawnosci sprzetu, kwalifikacji, sprawnosci oraz
wieku uczestnikow.

7. Nie wolno organizowad wszelkiego rodzaju imprez, jezeli nie sg one zabezpieczone w
odpowiednig ilo$¢ ratownikdw oraz jednostek ratunkowych.

8. Podczas zajec szkoleniowych na wodzie na jednego prowadzgcego powinno przypadac :
e w szkoleniu elementarnym — grupy poczatkujgce - 8 oséb
e w szkoleniu podstawowym — grupy miodzikéw - 15 oséb

e w szkoleniu zaawansowanym — juniorzy, seniorzy - 15 0séb

9. Zabrania sie ptywania podczas silnych wiatréw i wysokiej fali. Decyzje o wstrzymaniu
wyjscia na wode podejmuje trener lub sedzia zawoddw, jezeli szybkosé wiatru, fala,
temperatura, mgta itp. nie sg odpowiednie ze wzgledu na poziom wyszkolenia
zawodnikdw.

Mtodziezy ponizej 14 lat zabrania sie wydawania sprzetu do samodzielnego ptywania.

11. Trening powinien odbywa¢ sie pod bezposrednim dozorem trenera — instruktora.



12. Trening bez bezposredniego dozoru, moze odbywac sie za jego zgodgy jedynie przez
zawodnikdw posiadajgcych odpowiedni staz treningowy i ukoniczone 15 lat. Lista
zawodnikdw upowaznionych do samodzielnego treningu wraz ze zgoda trenera powinna
znajdowac sie na przystani.

13. Kazdy trener prowadzacy zajecia musi mie¢ do dyspozycji t6dZ motorowa z odpowiednim
wyposazeniem. Trener musi posiada¢ uprawnienia do prowadzenia todzi motorowej oraz
by¢ przeszkolony w zakresie ratownictwa i udzielania pierwszej pomocy.

VII Rozdziat

Szkolenie w zakresie bezpieczenstwa

1. Plany szkoleniowo — sportowe realizowane w klubie powinny uwzglednia¢ problematyke
z zakresu bezpieczenstwa i higieny treningdw na wodzie.

Zawodnicy nie posiadajgcy umiejetnosci ptywania w zakresie Powszechnej Karty
Ptywackiej oraz nie posiadajacy dostatecznej znajomosci zasad i przepiséw higieny
i bezpieczenstwa nie mogg by¢ dopuszczeni do zaje¢ na sprzecie ptywajgcym.

VIII Rozdziat

Postanowienia koncowe

1. Zawodnicy uprawiajacy sport w WZTW muszg by¢ cztonkami Klubu i na biezgco
optacac sktadki cztonkowskie, co jest warunkiem objecia ubezpieczeniem od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

2. Do wykonaniai przestrzegania niniejszych postanowien zobowigzuje sie kierownictwo
Klubu, sekcji sportowych, treneréw i zawodnikéw uczestniczgcych w zajeciach.

Niniejszy Regulamin zostat zatwierdzony Uchwata Zarzagdu WZTW
z dnia 25.02.2002 r.
Regulamin obowigzuje od dnia podjecia Uchwaty tj. od dnia 25 luty 2002 roku.




8. ZASADY PORUSZANIA SIE PO TORZE , MALTA ,,

TRAFFIC RULES - RACING
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Traffic Rules Training — Shared with Para-Rowing
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