
„Wioślarstwo łączy pokolenia” 

 

Regulamin Regat 
 

Wiara na Wiosła TEJ - Poznań 2024 
 

 

1. TERMIN I MIEJSCE REGAT: 
 

Zawody odbędą się 07 Lipca 2024 roku na Torze Regatowym Malta w Poznaniu. 

 

2. ORGRANIZATOR REGAT: 

 

Organizatorem Regat jest Poznań Rowing Club pod nadzorem merytorycznym 

Porozumienia Wioślarskiej Ligi Amatorów oraz Polskiego Związku Towarzystw 

Wioślarskich ze wsparciem Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Urzędu Miasta Poznań. 

 

3. DYSTANS I KONKURENCJE REGATY 
 

Regaty odbywają się na dystansie 1000 m oraz na dystansie 500 m, w obu przypadkach 

na 8 torach.  

Organizator przewiduje wyścigi Debiutantów w następujących konkurencjach:  

- 2x K, M, Mix 

 

Organizator przewiduje następujące podział na konkurencje:  

- 1x K, M, DZ, CH, KJM, MJM  
- 2x K, M, K / M Mix, DZ, CH, KJM, MJM, JM MIX, K / M + DZ / CH, K / M + JM, DZ / CH B  
- 4x K, M, Mix, DZ, CH, KJM, MJM, DZ / CH MIX, JM MIX, DZ / CH B,  
- 8+ K, M, Mix, JM MIX  
- 8x+ DZ / CH MIX  
- Istnieje możliwość łączenia kategorii młodzika A oraz młodzika B w jednej osadzie o ile trener 

uzna, że zawodnik ma podstawy techniczne do dołączenia do wyższej kategorii wiekowej  
- Osada Mix - skład osady musi być równy 50/50 kobiet i mężczyzn lub z przewagą 

kobiet. W składach ósemek, sternik nie wlicza się do podziału.  
- W biegach łączonych na dystansie 500 m, możliwość dogłoszenia osad w dniu zawodów, 

do godziny 12:00, jednak organizator przewiduje ograniczenia do dwóch biegów aby nie 

wydłużać regat. (16 osad)  
Start w danych kategoriach wiekowych mają zawodnicy z następujących roczników:  

DZ Młodziczki A 2011 - 2012 

CH Młodzik A 2010 - 2011 

DZ B Młodziczka B 2011 - 2012 

CH B Młodzik B 2011 - 2012 

KJM Juniorka młodsza 2008 - 2009 

MJM Junior młodszy 2008 - 2009 

K Amatorki / Masters 2005 i starsze 

M Amator / Masters 2005 i starsze 



Dodatkowy podział w Wioślarskiej Lidze Amatorów na poszczególne kategorie wiekowe:  
- średnia wieku osady 19 - 34 lat  
- średnia wieku osady 35 - 49 lat  
- średnia osady 50 - 64 lat  
- średnia osady 65 + 

 

4. ZASADY REGAT: 
 

- Prawo startu mają zawodnicy posiadający ważne badania sportowo-lekarskie, zgodę do udziału w 

zawodach od lekarza rodzinnego lub sportowego zgodnie z wytycznymi MSiT. Zawodnicy Amator oraz 

Masters mogą posiadać również oświadczenie o stanie zdrowia wypełnione w dniu zawodów.  
- Do startu nie jest wymagana licencja PZTW.  
- Do startu w zawodach uprawnieni są również zawodnicy bez przynależności Klubowej. - Każdy 

zawodnik zobowiązany jest dostarczyć przed rozpoczęciem regat podpisany dokument RODO. 

- Dozwolone są starty zawodników z jednego Klubu jak i osady kombinowane składające się z 

więcej niż jednego Klubu. 

- Regulamin nie przewiduje limitu startów, czyli można startować zarówno w jednej jak i 

czterech konkurencjach. Jednak, organizator zwraca uwagę, na przemyślenie zgłoszeń i ufa, 

że każdy zna limit swój oraz swoich zawodników i nie będzie zawyżał ilości startów.  
- Podczas zgłoszeń proszę zwrócić uwagę aby unikać „pustych biegów”, tzn. tam gdzie 

zgłoszone są mniej niż trzy osady, prosimy o możliwe dogaszanie się, ponieważ w przypadku 

zgłoszonych mniej niż 3 osad, biegi nie będą rozgrywane.  
- W pierwszej przerwie odbędzie się oficjalne otwarcie, na które zapraszamy 

wszystkich zawodników oraz po jednym reprezentancie z klubu z wiosłem klubowym 

lub dwóch reprezentantów, po jednym zarówno z kategorii dzieci jak i dorosłych.  
- Po otwarciu odbędą się wyścigi na ergometrach, podczas, których są następujące ograniczenia: 

W biegach młodzików może wystartować po dwóch reprezentantów z klubu, w biegach juniorów 

młodszych oraz Amatorów/Mastersów po jednej osobie z klubu w danej konkurencji.  
- W rozgrywkach na ergometrze wioślarskim odbędzie się, także sztafeta dla zawodników tj. 

Dwie osoby dorosłe i dwójka dzieci/młodzieży. Zawodnicy w jednym czasie mają do pokonania 

łącznie 1200 m (każdy po 300m) limit to 6 drużyn. Organizator przewiduje również biegi otwarte 

dla dzieci, oraz dorosłych z publiczności.  
- Wszelkie dokumenty muszą być dostarczone do organizatora przed rozpoczęciem regat tj.  
do godziny 9:00 w dniu 07.07.2024 roku osobiście lub drogą mailową.  
- Wpisowe do startów dzieci i młodzieży w regatach wynosi 15 zł za niezależnie od ilości startów, 

Zawodnicy startujący w kategoriach Amatorów oraz Masters zobowiązani są do uiszczenia 

opłaty startowej w kwocie 100 zł za zawodnika, niezależnie od ilości startów. Zgłoszenie do 

zawodów jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu regat.  
- Brak wpłaty opłaty wpisowej w wyznaczonym przez regulamin regat terminie 

spowoduje nieumieszczenie osady na listach startowych. 

- Oświadczenie o stanie zdrowia oraz druk RODO dostępne na końcu regulaminu. Możliwe 

przesłanie skanu na adres: klub@poznanrowingclub.pl 

 

5. ZGŁOSZENIE 
 

Zgłoszenia należy dokonać poprzez stronę WZTW lub uzupełniając tabelę zgłoszeniową i 

przesłanie jej na adres mailowy klub@poznanrowingclub.pl w nieprzekraczalnym terminie 

01.07.2024 roku do godziny 23:59. 

- zgłoszenia do startu w biegach na ergometrach wioślarskich możliwe tylko drogą 

mailową klub@poznanrowingclub.pl. Organizator zastrzega wprowadzenie limitów miejsc. 

 

 

Opłatę startową należy wpłacić na konto organizatora do 01.07.2024 roku do godziny 23:59 



Poznań Rowing Club -  

mBank SA O. Bankowości Detalicznej 07 1140 2004 0000 3702 8183 3297  
W tytule wpisując: imię i nazwisko zawodnika, klub oraz dopisek ,,Wpisowe Wiara na Wiosła 

TEJ - Poznań 2024 r" 

 

6. INFORMACJE DODATKOWE 

 

- Wycofania oraz zmiany w składzie osad można dokonać dowolnie, mailowo na adres 

klub@poznanrowingclub.pl lub na stronie WZTW w nieprzekraczalnym terminie 02.07.2024 

roku do godziny 23:59. Każde wycofania po tym terminie skutkować będą brakiem zwrotu 

wpisowego. Zebranie delegatów odbędzie się 07 lipca 2024 roku na placu dolnym przy punkcie 

Informacji na terenie Toru Regatowego Malta o godzinie 8:00.  
- Zebranie sędziów odbędzie się 07 lipca 2024 roku na placu dolnym przy punkcie Informacji na terenie  
Toru Regatowego Malta o godzinie 8:30.  
- Dokładny minutowy program regat dostępny będzie po zamknięciu zgłoszeń, jednak nie później niż do  
05.07.2024 roku do godz. 20:00.  
Program ostateczny finałów dostępny będzie na FB w dniu regat do godziny 9:30  
- Każdy klub/drużyna ma obowiązek na początku zebrania delegatów wskazać swojego 

przedstawiciela i tylko on ma prawo występować w jego imieniu przez cały czas trwania zawodów. 

- W sprawach nie uregulowanych w niniejszym regulaminie obowiązuje WIS i WRS 

 

UWAGA! Po dokonaniu zgłoszeń przez stronę WZTW prosimy o wysłanie ze strony klubu, 

zawodnika czy przedstawiciela osady maila z danymi do osoby kontaktowej w celu przekazania 

linku pozwalającego na dołączenie do grupy na WhatsApp gdzie będzie zamieszczony program, 

wyniki oraz ważne informacje dotyczące regat. 

 

7. RAMOWY PROGRAM REGAT  
- Wszystkie biegi są równorzędne.  
- W przypadku zgłoszenia więcej niż 8 osad w danej konkurencji biegi odbywają się jeden po 

drugim, a ostatecznie o kolejności osad decyduje uzyskany czas.  
- Godziny startów mogą ulec minimalnym zmianom ze względu na ilość zgłoszonych osad.  
- Odstępy pomiędzy konkurencjami pozostaną bez zmian.  
- Organizator zastrzega sobie prawo do dodania biegu okolicznościowego lub konkretnego 

wyścigu na prośbę uczestników. 

 Godzina startu Typ łodzi Kategoria 

1.  10:00 2x K / M Mix 

2.  10:08 4x JM Mix 

3.  10:16 1x DZ A 

4.  10:24 2x CH A 

5.  10:32 2x K 

6.  10:40 4x MJM 

7.  10:48 2x DZ A 

8.  10:56 2x M 

9.  11:04 1x CH A 

10.  11:12 4x KJM 

11.  11:20 8+ M 

12.  11:28 2x JM Mix 



 11:30 Przerwa – Otwarcie regat, Ergo, jedzenie 

13. 12:20 4x DZ A 

14. 12:28 1x K 

15. 12:36 4x M 

16. 12:44 4x CH A 

17. 12:52 1x KJM 

18. 13:00 2x MJM 

19. 13:08 4x K 

20. 13:16 1x M 

21. 13:24 1x MJM 

 13:30 Przerwa – zmiana dystansu 500m, Pierwsze dekoracje – 1000m 

22. 14:40 4x DZ / CH A Mix 

23. 14:48 8+ K/MMIX 

24. 14:56 2x K / M / MIX Debiut 

25. 15:04 4x / 4x+ DZ B 

26. 15:12 2x DZ / CH A/B Mix 

27. 15:20 2x K/M+JM 

28. 15:28 4x K / M Mix 

29. 15:36 4x K/M+JM/DZ/CH 

30. 15:44 4x / 4x+ CH B 

31. 15:52 2x K/M+DZ/CHA/B 

32. 16:00 8+ JM Mix 

33. 16:08 8x DZ / CH Mix A/B 

 16:16 Zakończenie regat Druga dekoracja  - 500m 

Harmonogram startów na ergometrach  

Godziny  dystans  

11:50 - DZ A 300 m 10 ergometrów, max 20 uczestników w 

12:00   kategorii (max 2 przedstawicieli z klubu) 

12:00 - CH A 300 m 10 ergometrów, max 20 uczestników w 

12:10   kategorii (max 2 przedstawicieli z klubu) 

12:10 - DZ B 300 m 10 ergometrów, max 20 uczestników w 

12:20   kategorii (max 2 przedstawicieli z klubu) 

12:20 - CH B 300 m 10 ergometrów, max 20 uczestników w 

12:30   kategorii (max 2 przedstawicieli z klubu) 

12:35 K 500 m 10 ergometrów, max 10 uczestników w 

   kategorii (1 przedstawiciel klubu) 

12:40 M 500 m 10 ergometrów, max 10 uczestników w 

   kategorii (1 przedstawiciel klubu) 

12:45 KJM 500 m 10 ergometrów, max 10 uczestników w 

   kategorii (1 przedstawiciel klubu) 



12:50 MJM 500 m 10 ergometrów, max 10 uczestników w 

   kategorii (1 przedstawiciel klubu) 
    

12:55 - JM+K/M 1200 m max 6 drużyn 

13:15    

13:20  bieg dla dzieci z publiczności 

 

8. NAGRODY 
 

- W rywalizacji dzieci i młodzieży oraz w osadach łączonych z Amatorami lub 

Mastersami organizator przewiduje pamiątkowy medal dla pierwszych trzech 

osad każdego biegu.  
- W biegach rozgrywanych w rywalizacji Amatorów i Mastersów medale zostaną 

przyznane za zajęte miejsca w poszczególnych kategoriach wiekowych, - 

Organizator zastrzega sobie jednak dekorację według zasady, że jeśli w danej 

kategorii wiekowej startują tylko 3 osady, organizator przewiduje medale dla dwóch 

pierwszych osad, a dla osady z trzeciego miejsca przewiduje pamiątkowy dyplom. 

Jeśli w danej kategorii wiekowej wystartowały tylko dwie osady, to tylko pierwsza 

otrzymuje złoty medal, a druga pamiątkowy dyplom.  
- Dla osad w kategorii debiutów organizator przewiduje pamiątkowy medal lub 

nagrody dodatkowe. 
 


