»Wioslarstwo taczy pokolenia”

Regulamin Regat

Wiara na Wiosta TEJ ! Poznan 2024

1. TERMIN I MIEJSCE REGAT:
Zawody odbeda si¢ 07 Lipca 2024 roku na Torze Regatowym Malta w Poznaniu.

2. KIEROWNICTWO I ORGRANIZACJA REGAT:
Organizatorem imprezy jest Poznan Rowing Club ze wsparciem Polskiego Zwigzku Towarzystw
Wioslarskich, Wielkopolskiego Zwiagzku Towarzystw Wioslarskich, Ministerstwa Sportu i Turystyki

oraz Urzedu Miasta Poznan

KIEROWNICTWO:

Sedzia Gtéwny Maciej Horwacik

Z-ca Sedziego Glownego: Aleksandra Sliwicka
Przewodniczacy komitetu organizacyjnego: Malgorzata Krol

Przedstawiciel PZTW: Pawel Szczepaniak

3. DYSTANS I KONKURENCJE REGATY
Regaty odbywajg si¢ na dystansie 1000 m oraz na dystansie 500 m, w obu przypadkach na 8 torach.
Organizator przewiduje wyscigi Debiutantow w nastgpujacych konkurencjach:

- 2x K debiut, M debiut, Mix debiut

Organizator przewiduje nastepujace podziat na konkurencje:

- 1x KM, MM, DZ, CH, KIM, MJM

- 2x KM, MM, M Mix, JM MIX, KM /MM + DZ /CH, KM /MM + JM, DZ/CH B
- 4x KM, MM, M Mix, DZ / CH MIX, JM MIX, DZ / CH B,

- 8+ MM, M Mix, JM MIX

- 8x+ DZ /CH MIX

- Istnieje mozliwos¢ taczenia kategorii mtodzika A oraz mlodzika B w jednej osadzie o ile trener uzna,
ze zawodnik ma podstawy techniczne do dotgczenia do wyzszej kategorii wiekowe;j

- Osada Mix - sktad osady musi by¢ rowny 50/50 kobiet i m¢zczyzn lub z przewaga kobiet.
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W sktadach 6semek, sternik nie wlicza si¢ do podziatu.

Start w danych kategoriach wiekowych maja zawodnicy z nastgpujacych rocznikow:

Rocznik
Dz Miodziczki A 2010 - 2011
CH Mtodzik A 2010 - 2011
DZ B Miodziczka B 2012 - 2013
CHB Miodzik B 2012 - 2013
KJM Juniorka mtodsza 2008 - 2009
MJM Junior mtodszy 2008 - 2009
KM Amatorki / Masters 2005 i starsze
MM Amator / Masters 2005 i starsze

Dodatkowy podziat dla zawodnikéw Amator / Masters na poszczeg6lne kategorie wiekowe:

- §rednia wieku osady 19 - 34 lat

- §rednia wieku osady 35 - 49 lat

- §rednia osady 50 - 64 lat

- §rednia osady 65 +
4. ZASADY REGAT:
. Prawo startu maja zawodnicy posiadajacy wazne badania sportowo-lekarskie, zgod¢ do udziatu w
zawodach od lekarza rodzinnego lub sportowego zgodnie z wytycznymi MSiT. Zawodnicy Amator
oraz Masters mogg posiada¢ rowniez o$wiadczenie o stanie zdrowia wypelione w dniu zawodow i
o$wiadczenie startu na wtasng odpowiedzialnosc.
- Do startu nie jest wymagana licencja PZTW,
- Do startu w zawodach uprawnieni sg rowniez zawodnicy bez przynaleznosci klubowej, w tym
zawodnicy niepelnoletni posiadajacy zgodg rodzica na udziat w zawodach wios$larskich,
- Kazdy zawodnik zobowigzany jest dostarczy¢ przed rozpoczgciem regat podpisany dokument
RODO, ktory w przypadku osdb niepetnoletnich podpisuje rodzic lub opiekun prawny,
- Dozwolone sg starty zawodnikéw z jednego klubu jak i osady kombinowane sktadajace si¢ z wigcej
niz jednego klubu,
- Regulamin przewiduje limit startéw, tzn. uczestnik moze startowa¢ w 3 konkurencjach,
z zastrzezeniem, ze jeden z startéw bedzie na 8+ lub w bieg na 500 m,
- W przypadku zgtoszenia w danej konkurencji mniej niz 3 osad, biegi nie beda
rozgrywane.
- W pierwszej przerwie odbedzie sie oficjalne otwarcie, na ktére zapraszamy wszystkich

zawodnikéw oraz po dwéch reprezentantéw z klubu z wiostem klubowym,
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- Podczas regat rownolegle odbywac bedg sie wyscigi na ergometrach, podczas,
ktérych wystepujg nastepujgce ograniczenia:

1) w biegach mtodzikbw moze wystartowa¢ po dwoch reprezentantow z klubu,

2) w biegach juniorow mtodszych, oraz Amatoréw/Mastersow po jednej osobie z klubu w
danej konkurencji.

Organizator przewiduje rowniez biegi otwarte dla dzieci oraz dorostych z publiczno$ci, a
zapisy do startow odbywajg sie bezposrednio u prowadzgcego strefe w namiocie z
ergometrami do 15

Organizator nie przewiduje dodatkowych nagréd w biegach na ergometrze wioslarskim

- Wszelkie dokumenty musza by¢ dostarczone do organizatora przed rozpoczeciem regat tj.

do godziny 8:30 w dniu 07.07.2024 roku osobiscie lub droga mailowa,

- Oswiadczenie o stanie zdrowia oraz druk RODO dostepne na koncu regulaminu. Mozliwe przestanie

skanu na adres: kontakt@poznanrowingclub.pl,

5. ZGLOSZENIE
Zgloszenia nalezy dokona¢ poprzez strong WZTW lub uzupetniajac tabelg zgloszeniowa w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 01.07.2024 roku do godziny 23:59.

- zgloszenia os6b bez licencji nalezy dokona¢ poprzez udostepniony link na stronie WZTW
Oplate startowa nalezy wplaci¢ na konto organizatora do 01.07.2024 roku do godziny 23:59

- Wpisowe do startow dzieci i mtodziezy w regatach wynosi 15 zt za niezaleznie od ilosci startow,
Zawodnicy startujacy w kategoriach Amatoréw oraz Masters zobowigzani sg do uiszczenia optaty
startowej w kwocie 100 zt za zawodnika, niezaleznie od ilosci startow. Zgloszenie do zawodow jest
jednoznaczne z akceptacja regulaminu regat.

- Brak optaty wpisowej w wyznaczonym przez regulamin regat terminie spowoduje nie umieszczenie

osady na listach startowych i nie dopuszczenia do startow,

Poznan Rowing Club -

mBank SA O. Bankowosci Detalicznej 07 1140 2004 0000 3702 8183 3297

W tytule wpisujac: imi¢ i nazwisko zawodnika, klub oraz dopisek ,, Wpisowe Wiara na Wiosta TEJ -

Poznan 2024 "
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6. INFORMACJE DODATKOWE

- Wycofania oraz zmiany w skladzie osad mozna dokona¢ na stronie WZTW w nieprzekraczalnym

terminie 05.07.2024 roku do godziny 16:00. Kazde wycofania po tym terminie skutkowa¢ beda

brakiem zwrotu wpisowego.

- Zebranie delegatow odbedzie si¢ 07 lipca 2024 roku na placu dolnym przy punkcie Informacji na

terenie Toru Regatowego Malta o godzinie 9:00.

- Zebranie sedziow odbedzie si¢ 07 lipca 2024 roku na placu dolnym przy punkcie Informacji na

terenie Toru Regatowego Malta o godzinie 9:30.

- Doktadny minutowy program regat dostgpny bedzie po zamknigciu zgloszen, jednak nie pdzniej niz
do 06.07.2024 roku do godz. 18:00.

- Kazdy klub/druzyna ma obowigzek na poczatku zebrania delegatow wskaza¢ swojego
przedstawiciela i tylko on ma prawo wystgpowaé w jego imieniu przez caly czas trwania zawodow.

- W sprawach nie uregulowanych w niniejszym regulaminie obowigzuje WIS i WRS

7. RAMOWY PROGRAM REGAT

- Wszystkie biegi sg rownorzg¢dne.

- W przypadku zgtoszenia wigcej niz 8 osad w danej konkurencji biegi odbywaja si¢ jeden po drugim,
a ostatecznie o kolejnosci osad decyduje uzyskany czas.

- Godziny startdw moga ulec zmianom ze wzgledu na ilo§¢ zgloszonych osad.

- Odstepy pomiedzy konkurencjami pozostang bez zmian.

- Organizator zastrzega sobie prawo do dodania biegu okoliczno$ciowego lub konkretnego wyscigu na
prosbe uczestnikow. Termin zgloszen okolicznosci to 01.07.2024 droga mailowa.

- Start regat planowany jest na godzine 10:00.

Godzina | Typ todzi Kategoria
1. 10:00 1x KM
2. 10:08 2x MM
3. 10:16 4x JM Mix
4. 10:24 Ix CHA
5. 10:32 2x M debiut/K debiut
6. 10:40 1x KIM
7. 10:48 2x MIM
8. 10:54 4x KM
9. 11:02 2x MIJ Mix
10. 11:10 4x MIM
11. 11:18 2x MMix
12. 11:24 2x DZ A
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13. 11:32 8+ MM

11:50
Przerwa - Otwarcie regat, jedzenie

14. 12:20 1x MM
15. 12:28 2x KM

16. 12:36  4x/4x+ CHA

17. 12:44 1x DZ

18. 12:52 2x KIM

19. 13:00 1x MIM

20. 13:16 2x M Mix debiut
21. 13:24  4x/4Ax+ DZ A

22. 13:32 2x CHA

23. 13:40 4x MM

24. 13:48 4x KIM

14:00

Przerwa — ERGO, zmiana dystansu 500 m
Pierwsza dekoracja - 1000 m

25. 14:36 4x DZ / CH A Mix

26. 14:42 8+ M MIX

27. 14:48 2x DZ / CH A/B Mix

28. 14:54 2x KM /MM + M

29. 15:00 4x MM Mix

30. 15:06 4x KM /MM +JM /DZ/CH

31. 15:12 2x KM /MM + DZ/CH A/B

32. 15:18 8+ JM Mix

33. 15:24 8x DZ / CH Mix A/B
15:30

Zakonczenie regat
Druga dekoracja - 500 m

8. NAGRODY

- W rywalizacji dzieci i mtodziezy oraz w osadach taczonych z Amatorami lub Mastersami
organizator przewiduje pamiatkowy medal dla pierwszych trzech osad kazdego biegu.

- W biegach rozgrywanych w rywalizacji Amatorow i Mastersow medale zostang przyznane za zajete
miejsca w poszczegodlnych kategoriach wiekowych,

- Organizator zastrzega sobie jednak dekoracje wedlug zasady, ze jesli w danej kategorii wiekowej
startujg tylko 3 osady, organizator przewiduje medale dla dwoch pierwszych osad, a dla osady z
trzeciego miejsca przewiduje pamigtkowy dyplom. Jesli w danej kategorii wiekowej wystartowaty
tylko dwie osady, to tylko pierwsza otrzymuje ztoty medal, a druga pamiatkowy dyplom.

- Dla osad w kategorii debiutow organizator przewiduje pamiatkowy medal lub nagrody dodatkowe.
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ZGtOSZENIE NA REGATY -

Wiara na Wiosta TEJ - Poznan 2024

Imie i nazwisko

W przypadku gdy nie masz osady i chcesz zgtosi¢ swojg dyspozycje do osady mieszanej, napisz
preferencje typu todzi, a pomozemy Ci sie skontaktowac z druzynami poszukujgcymi wtasnie Ciebie.;)
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W przypadku gdy brakuje Wam do osady zawodnikdw, napiszcie prosze o checi startu, a My
pomozemy Wam zebrac osade i stworzyé niepowtarzalny nowy zespoét ;)

OSWIADCZENIE RODO

Zgodnie z art. 24 Ustawy o Ochronie Danych Osobowych, Poznan Rowing Club jest
administratorem danych osobowych zbieranych w celu organizacji i przeprowadzenia Wiara
na Wiosta TEJ - Poznan 2024

Oswiadczam, ze zostatem(-am) poinformowany(-na) o prawie wglagdu do moich danych oraz
do ztozenia wnioskdw o ich poprawienie.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, w tym do ich udostepnienia
przez organizatora regat, ktérym jest klub Poznan Rowing Club, a w szczegdlnosci
zamieszczania ich w przekazach telewizyjnych, internetowych i umieszczania w
informatorach wydawanych przez Organizatora.

Data i podpis

OSWIADCZENIE ZDROWOTNE
ZAWODNIKA
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Na podstawie par.2 ust.1 pkt. 6 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12
wrzesnia 2001r. w sprawie szczegdlnych zasad i warunkéw prowadzenia dziatalnosci w
dziedzinie rekreacji ruchowej oswiadczam, ze jestem zdolny do udziatu w Wiara na Wiosta
TEJ - Poznan 2024 w dniu 07.07.2024 roku, a w szczegdlnosci nie wystepujg w przypadku
mojej osoby przeciwwskazania zdrowotne do udziatu w ww. zawodach. Jesli nie mam
dodatkowych badan lekarskich poswiadczajgcych zdolno$¢ do uprawiania wioslarstwa,
zaswiadczam, ze startuje na wtasng odpowiedzialnosc.

Data i podpis



