Regulamin sportowy

ENEA MISTRZOSTWA POLSKI NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM

ERGOWIOSLA 2026
TERMIN IMIEJSCE ZAWODOW:

31 STYCZNIA 2026 — WKK Sport Center, 51-422 Wroctaw, ul. ul. Czajcza 19 ( boczna ul.

Kwidzynskiej)

KIEROWNICTWO I ORGANIZACJA ZAWODOW:

Stowarzyszenie Mito$nikéw Sportéw Wodnych ODRA pod nadzorem merytorycznym PZTW.

Komisje Sedziow powotuje PZTW w porozumieniu z organizatorem regat.

PROGRAM REGAT:
3.1. W ramach zawodow zostang rozegrane wyscigi wg ponizszego wykazu:

Wyscigi na dystansie 2000 m:

1.KJ Juniorki

2. KIM Juniorki Mlodsze

3.MJ Juniorzy

4. MIM Juniorzy Mlodsi

5.KL Kobiety kategorii lekkiej

6. ML Mezczyzni kategorii lekkiej

7. KA Kobiety

8. MA Mezczyzni

9. Parawios$larze:
PR1 Mezczyzni PR1 Kobiety Rece
PR2 Megzczyzni PR2 Kobiety Rece tulow

PR3-PI Mezczyzni PR3-PI Kobiety Rece tutdow nogi, dysfunkcje ruchu

PR3-VI Megzczyzni PR3-VI Kobiety Rece tuldow nogi, dysfunkcje wzroku

Wyscigi na dystansie 1000 m:

10. KW Kobiety Masters

11. MW Megzczyzni Masters

3.2. Ostateczny minutowy  program zostanie  opublikowany na  stronie
www.wioslarstwo.poznan.pl .

3.3. Zawodnicy startujagcy w kategoriach niepelnosprawnych (zawodnicy niepelnosprawni

posiadajacy klasyfikacje FISA lub posiadajacy orzeczenie o niepetnosprawnosci wydane przez


http://www.wioslarstwo.poznan.pl/

wlasciwe Miejskie/ Powiatowe Zaktady Orzekania o Niepetnosprawnosci) beda $cigac sie w
dwoch  wyscigach  (kobiety 1 mgzczyzni), po ktorych zostang sklasyfikowani
w poszczegolnych kategoriach. Jezeli ilos¢ zawodniczek lub zawodnikow bedzie wigksza niz
liczba ergometrow przewidzianych do jednorazowego wyscigu zostang rozstawieni na
odpowiednig liczbe wyscigow.

Zawodnicy startujacy w tej samej kategorii beda zajmowac sasiadujgce ze sobg ergometry. Jesli
bedzie to mozliwe roézne kategorie zostang oddzielone od siebie pozostawieniem nieuzywanego
ergometru. Obecno$¢ trenera na stanowisku wspoélnie z zawodnikiem jest mozliwe jedynie

w przypadku wyscigéw rozgrywanych w kategoriach PR3-VI.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

4.1.  Zawody przeprowadzane sg zgodnie z Wio$larskim Regulaminem Sportowym 2023
4.2.  Zawody rozgrywane sg na ergometrach wioslarskich typu Concept II (model D).

4.3.  Godziny startow oraz numery ergometrow przydzielane bedg zawodnikom wg rankingu
czasowego na podstawie przedtozonych zgtoszen. W przypadku wiekszej liczby zgtoszen niz
liczba ergometrow startowych, rozegrane zostang wyscigi rownorzgdne i po ich zakonczeniu na
podstawie osiagnigtych rezultatow, zostana wytonieni zwyciezcy.

4.4.  Rozgrzewka dla zawodnikow przewidziana jest na dodatkowych ergometrach.

4.5.  Wazenie zawodniczek i zawodnikow kategorii lekkiej w stroju startowym odbywa si¢
nie wczesniej niz na dwie godziny i nie pézniej niz na jedng godzing przed startem.

4.6.  Wybor przestony powietrza (obcigzenia) jest dowolny. Jej ustawienia i regulacji
podnézkéow zawodnik moze dokonaé przed startem do konkurencji. Niedozwolone jest
samodzielne przetagczanie ustawien wyswietlacza ergometru, ktore moze skutkowaé
wykluczeniem zawodnika z wyscigu.

4.7.  Start wyscigu jest sygnalizowany (rownolegle) na wyswietlaczu ergometru oraz za
pomocg sygnatu dzwigkowego.

4.8. W przypadku wystapienia awarii technicznej jednego z ergometrow w ciagu 20 sekund
od startu, wyscig zostaje zatrzymany, a start zostanie powtorzony.

4.9.  Awaria techniczna ergometru w dalszej czeSci wyscigu upowaznia zawodnika do
podjecia samodzielnej proby rywalizacji, jednak nie p6zniej niz 30 min. od godziny startu
zawodnika w wysScigu, w ktorym nastgpita awaria.

4.10. Zwycigzca zostaje zawodnik, ktory uzyska najlepszy czas zmierzony przez system
komputerowy sposrod wszystkich uczestnikow startujacych w danej kategorii.

4.11. W przypadku osiagnigcia jednego z trzech najlepszych czaséw w danej konkurencji,
przez dwoch lub wiecej zawodnikdéw, zawodnicy sklasyfikowani zostang ex equo.

4.12.  Uczestnictwo w zawodach zalicza si¢ do punktacji Druzynowego Mistrza Polski

zgodnie z Wioslarskim Informatorem Sportowym (Rozdziat VI).



4.13. Wszelkie kwestie sporne, nie objete Wioslarskim Regulaminem Sportowym lub
niniejszym Regulaminem Sportowym rozstrzyga komisja w skladzie: Se¢dzia Glowny,
Przedstawiciel Kolegium Se¢dziow i Przedstawiciel PZTW.

4.14. Dokonujac zgloszenia zawodnika do uczestnictwa w zawodach Uczestnik zawodoéw
wyraza tym samym zgod¢ na fotografowanie, filmowanie oraz publikacj¢ swojego wizerunku

na nosnikach i zroédtach papierowych oraz cyfrowych dla celoéw informacyjnych.

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:
5.1. Zgloszenia do regat mozna dokona¢ od 19 stycznia 2026 roku na stronie

www.wioslarstwo.poznan.pl oraz dokonac¢ oplaty startowej w ciagu 24h.

5.2. Termin przesylania zgloszen mija 26 stycznia 2026 roku o godz. 23:59:59.
5.3.  Wycofania zawodnikéw dokona¢ mozna na stronie www.wioslarstwo.poznan.pl do dnia

30 stycznia 2026 roku, do godz. 15:00.

NAGRODY:
6.1. Trzem pierwszym zawodnikom w kategoriach mistrzowskich zostang wreczone medale
Mistrzostw Polski. Przewiduje si¢ takze wreczenie pucharow ufundowanych przez

organizatora.

PUNKTACJA:
7.1.  Punktacja Mistrzostw Polski na Ergometrze sporzadzona zostanie wg WIS 2026.

KLASY SPORTOWE:
8.1. Podczas zawodow na ergometrze wioslarskim zawodnicy moga zdobywac klasy sportowe,

zgodnie z tabela klasyfikacyjng w WIS 2026.

INFORMACJE DODATKOWE:

9.1.  Zebranie delegatow odbedzie si¢ online na kanale YouTube Fundacji Wielkopolskie
Wioslarstwo w dniu 30 stycznia 2026 roku o godz. 18:00.

9.2. Dokumenty beda sprawdzane w sali Hotelu HP Park Plaza od godz. 18:30.

93. Zgodnie z Wio§larskim Regulaminem Sportowym zawodnik uczestniczacy
w zawodach, pod karg niedopuszczenia do startu, musi posiada¢ aktualng licencj¢ oraz aktualne
zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace jego zdolnos¢ do startu*.

9.4.  Odprawa Komisji S¢dziowskiej odbedzie si¢ 30 stycznia 2026 r. o godz. 20:00 na sali
Hali WKK Sport Center.


http://www.wioslarstwo.poznan.pl/
http://www.wioslarstwo.poznan.pl/

*Uwaga!: ,»W zwigzku z ROZPORZADZENIEM MINISTRA ZDROWIA z dnia 27 lutego 2019 r. zmieniajgcym rozporzadzenie

w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu i
czestotliwo$ci wymaganych badan lekarskich niezbgdnych do uzyskania tych orzeczen zmienione sa warunki uzyskiwania
zaswiadczen lekarskich. Zawodnik uczestniczacy w regatach, pod kara niedopuszczenia do startu, musi posiada¢ aktualna licencje
oraz aktualne zas§wiadczenie lekarskie, stwierdzajace jego zdolnos¢ do startu. Orzeczenie moze wyda¢ lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej w odniesieniu do dzieci i mtodziezy do ukonczenia 19. roku zycia na podstawie profilaktycznego badania lekarskiego
(bilansu zdrowia), a w odniesieniu do zawodnikow pomiedzy 19. a 23. rokiem zycia na podstawie posiadanej dokumentacji
medycznej. Badanie okresowe przeprowadza si¢ co 12 miesigcy poza wyjatkami okreslonymi w Rozporzadzeniu. Uznawane bgda
jedynie oryginalne dokumenty (ksiazeczka zdrowia, zaswiadczenie lekarskie) a dla zawodnikow kadry wyciag z bazy danych
medycznych Centralnego Os$rodka Medycyny Sportowej potwierdzony przez Sekretarza Generalnego PZTW. Wyklucza si¢

mozliwos¢ przedstawiania dokumentow w postaci elektronicznej. Powyzsze wymagania dotycza rowniez zawodnikow - Masters ”



