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SKLAD ZARZADU WIELKOPOLSKIEGO ZWIAZKU TOWARZYSTW
WIOSLARSKICH W KADENCJI 2025 - 2028

Zarzad WZTW
L.P Imie i Nazwisko Funkcja Adres mailo Numer
o ¢ ] Wy telefonu
PREZYDIUM
1 Aleksander Daniel Prezes aleksander.daniel@wioslarstwo.p | o1 5 gg3
oznan.pl
2 Jarostaw Janowski Vee Prezes ds. jano212@vp.pl 608 336 621
Sportowych
3 Aneta Gérecka Vc?e Prezes ds. aneta.gorecka@wioslarstwo.pozn 694 600 644
Finansowych an.pl
. o Vce Prezes ds. .
4 Franciszek Kaminski . . frankam@wioslarstwo.poznan.pl 601574 025
Organizacyjnych
5 Natalia Czujewicz Prze\'/vodnlcza.c,y natalia.czujewicz@gmail.com 660 753 713
Kolegium Sedziow
6 Anna Kalinowska Sekretarz Zarzadu annakalinowska78@gmail.com 518 420 260
CZLONKOWIE
7 Agata Banaszak- Cztonek kamiszaki@tlen.pl 724216 526
Kaminska
8 Matgorzata Krél Cztonek malgorzata.krol@onet.pl 793 345 466
9 Maciej Hoffmann Trener Koordynator maciejhoffmann@o2.pl 535933 989
KOMISJA REWIZYJNA
L.P Imie i Nazwisko Funkcja Adres mailo Numer
o ¢ ] Wy telefonu
1 Pawet Mermela PI’Z(TJVY.OanC?ZQ'Cy . prezes@kwO04.poznan.pl 696 055 559
Komisji Rewizyjnej
2 Lech Burchard Wiceprzewodniczacy august146@wp.pl 606 750 067
Komisji Rewizyjnej
3 Pawet Kaminski Sekretarz wiosla@uksdwoijka.pl 512313752




1. TOWARZYSTWA, KLUBY | SEKCJE WIOSLARSKIE
nalezagce do WZTW

KALISKIE TOWARZYSTWO WIOSLARSKIE
62-800 KALISZ, PARK MIEJSKI 2
TEL. 062/757 46 69, NIP 618-163-59-68, Regon 001046889

KLUB WIOSLARSKI Z 1904 R
61-556 POZNAN, UL. PIASTOWSKA 40
TEL. 696 055 559, NIP 783-15-31-726, Regon 639752461

POZNANSKIE TOWARZYSTWO WIOSLARZY TRYTON
61-556 POZNAN, UL. PIASTOWSKA 38
TEL. 696055559, NIP 783-10-94-823 Regon 004779871

TOWARZYSTWO WIOSLARZY POLONIA
61-136 POZNAN, UL. WIOSLARSKA 74
TEL. 695-222-239, NIP 782-14-27-192 Regon 639552650

AZS-AWF POZNAN
61-135 POZNAN, UL. SW. ROCHA 9
TEL. 061/877 15 57, NIP 782-14-22-651 Regon 630405433

KLUB SPORTOWY POSNANIA
61-644 POZNAN, UL. SEOWIANSKA 78
Sekcja Wioslarska KS Posnania - RBW
61-136 POZNAN UL. WIOSLARSKA 72

TEL. 061/877 05 85, NIP 777-00-03-417 Regon 001316834

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY UKS ,,DWOJKA KORNIK”
sekcja wioslarska
SZKOLA PODSTAWOWA NR 2 W KORNIKU

62-035 KORNIK, UL. ARMII KRAJOWEJ 11, TEL. 061/817 04 70

POZNAN ROWING CLUB
Ul. Rembertowska 15 E/3, 60-143 Poznan
klub@poznanrowingclub.pl tel.793345466, NIP 7702530590 Regon 38963984



mailto:klub@poznanrowingclub.pl

SEDZIOWIE WZTW

L.P. Nazwisko Imie Okreg Aktualna klasa
1 Cuperek Amelia Poznan 2
2 Czujewicz Natalia Poznan Z
3 Daniel Aleksander Poznan 2
4 Drygas Ryszard Poznan Z
5 Kalinowska Anna Poznan 1
6 Kalinowska Emilia Poznan 1
7 Kaminski Franciszek Poznan Z
8 Kasztelan tukasz Poznan 2
9 Koscianska Marta Poznan 2
10 Letkiewicz-Ptywaczyk Daria Poznan 1
11 Noculak Krzysztof Poznan Z
12 Pusch Victoria Poznan 2
13 Ratuszna Zuzanna Poznan 2
14 Skatecki Kazimierz Poznan Z
15 Szeszuta Magdalena Poznan 2
16 Sliwicka Aleksandra Poznan Z
17 Urbanek Natalia Poznan 2
18 Wieklinski Szymon Poznan 2
19 Wojciechowski Mateusz Poznan 2

20 Wojciechowski Ernest Poznan 2
21 Wojtalak Patryk Poznan 1
22 Zwierciadtowska Julia Poznan 2
23 Andrzejak-Bak Anna Kalisz Z
24 Broda Weronika Kalisz 1
25 Bruz Pawet Kalisz Z
26 Burchard Lech Kalisz Z
27 Garczynski Witold Kalisz 1
28 Jasinski Maciej Kalisz 1
29 Pilarska Oliwia Kalisz 1
30 Talar Tomasz Kalisz 1
31 Wisniewska Urszula Kalisz Z
32 Wlazty Ryszard Kalisz Z
33 Woldanski Grzegorz Kalisz FIS
34 Zentel Mateusz Kalisz Z




IV. KALENDARZ REGAT WIOSLARSKICH | ZAWODOW

ERGOMETROWYCH NA TERENIE WIELKOPOLSKI W 2026 ROKU

Termin . .

. Nazwa imprezy Miejsce

imprezy
07.03.2026 Mistrzostwa Miasta Poznania na Ergometrze Poznan -LSSII:/TSSportowa
14.03.2026 RBW ERGODUATHLON Przystan Posnania Poznan

Otwarcie Sezonu Wioslarskiego WZTW

25-26.04.2026

Centralne Regaty Otwarcia Sezonu Senioréw

PZTW

Malta Poznan

05.06.2026

Mistrzostwa Wojewodztwa Wielkopolskiego

Malta Poznan

06-07.06.2026

Mistrzostwa Polski Mastersow
Enea Mistrzostwa Polski Seniorow

Malta Poznan

13.06.2026

Memoriat im. W. Zyto

Kalisz ,Szate”

11.09.2026

Mistrzostwa Miasta Poznania / MMM

Malta Poznan

17-18.10.2026

Jesienne regaty senioréw i junioréw PZTW

Malta Poznan

11.11.2026

Regaty Niepodlegtosci — czwérki wioslarskie
Zakonczenie Sezonu Wioslarskiego WZTW

Rzeka Warta Poznan

14.11.2026

Mistrzostwa Wojewodztwa Wielkopolskiego na
ergometrach w Kaliszu

Kalisz




W WIELKOPOLSKI ZWIAZEK
TOWARZYSTW WIOSLARSKICH

XVII OTWARTE MISTRZOSTWA MIASTA POZNANIA
NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM

1) TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

— Zawody odbeda sie 07.03.2026 r.
— Miejsce Zawoddw: Hala Sportowa Liceum Ogélnoksztatcgcego Mistrzostwa
Sportowego w Poznaniu os. Tysigclecia

2) KIEROWNICTWO | ORGANIZACJA ZAWODOW

Organizatorem zawodoéw jest Wielkopolski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich, komisje
sedziowskg powotuje WZTW

3) PROGRAM ZAWODOW

Bieg nr 1. 10.00 Mtodziczki B rocznik ur. 2015 - 2014 dystans 500 m.
Bieg nr 2. 10.10 Mtodzicy B 2015-2014 dystans 500 m.
Bieg nr 3. 10:20 Mtodziczki A 2013-2012 dystans 1500 m.
Bieg nr4. 10:45 Mtodzicy A 2013-2012 dystans 1500 m.
Bieg nr5. 11:00 Juniorki Mtodsze 2011-2010 dystans 2000 m.
Bieg nr 6. 11:30 Juniorzy Mtodsi 2011-2010 dystans 2000 m.
Bieg nr7. 12:00 Juniorki 2009 -2008 dystans 2000 m.
Bieg nr 8. 12:30 Juniorzy 2009 -2008 dystans 2000 m.
Bieg nr9. 13:00 Juniorki waga lekka 2009 - 2008 do 60 kg dystans 2000 m.
Bieg nr 10. 13:10 Juniorzy waga lekka 2009 - 2008 do 70 kg dystans 2000 m.
Bieg nr 11. 13:20 Seniorki KL /KBL 2007 istarsze do 62,0kg  dystans 2000 m.
Bieg nr 12. 13:30 Seniorzy ML/ MBL 2007 i starsido 75,0 kg dystans 2000 m.
Bieg nr 14. 13:40 Seniorki KA/KB 2007 i starsze dystans 2000 m.
Bieg nr 15. 14:00 Seniorzy MA/MB 2007 i starsi dystans 2000 m.
Bieg nr 16. 14:20 Masters (KM i MM) 1999 i starsi dystans 1000 m.
Bieg nr 17. 14.45 Amatorzy i Amatorki 2008 i starsi dystans 1000 m.

Rozstawienie zawodnikéw w biegach ustala trener koordynator WZTW na podstawie
poziomu sportowego zawodnikow.



4) ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

Zgtoszenia nalezy dokonac¢ w systemie zgtoszen internetowych pod adresem:
https://zgloszenia.wioslarstwo.poznan.pl/ do dnia 02.03.2026 do godz. 24.00

Mtodziczki, Mtodzicy i Amatorzy nie posiadajacy licencji mogg zostaé zgtoszeni za
pomoca formularza udostepnionego w systemie zgtoszen internetowych zgodnie z
terminem.

Po terminie zgtoszen trener koordynator WZTW dokona rozstawienia biegow.
Ewentualne zmiany oraz wycofania dokonywa¢ mozna do 06.03.2026 r. do godz.
12:00.

5) INFORMACJE OGOLNE

— Zawody odbedg sie na minimum 10 ergometrach wioslarskich firmy concept 2
— Start pierwszego wyscigu planowany jest na godz. 10.00

— Zebranie Delegatéw 07.03.2026. r. o godz. 9:00

— Zebranie Komisji Sedziowskiej 07.03.2026 r. o godz. 9.15

— Wpisowe na zawody za zawodnikdéw zgtoszonych:

e mtodzicyAiB —-30,00 PLN
e juniorzy mtodsi, juniorzy -50,00 PLN
e mtodziezowcy, seniorzy - 60,00 PLN
¢ masters (weterani), amatorzy -70,00 PLN

6) OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:

Administratorem danych osobowych uczestnikéw zawodoéw jest organizator WZTW, ul.
Reymonta 35, Poznan.

Dane osobowe uczestnikéw bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy,
wytonienia zwyciezcy, stworzenia klasyfikacji, wydania i odbioru oraz rozliczenia nagrod
a takze innych czynnosci zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig. Dane osobowe nie
beda udostepniane innym odbiorcom.

Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z organizacjg tych zawodéw
takze we wspodtpracy z innymi podmiotami, w zakresie koniecznym do prawidtowej
organizacji Zawodoéw . Dane osobowe zawodnika mogg by¢ przekazywane podmiotom
wspotpracujgcym z Administratorem danych osobowych przy realizacji akcji z nim
zwigzanych na podstawie umoéw powierzenia przetwarzania danych osobowych,
zgodnie z art. 28 RODO.

Dane osobowe uczestnikéw zawoddw beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U.
2018 poz. 1000) oraz rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27
kwietnia 2016 r. 2016/679 w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
(RODO).


https://zgloszenia.wioslarstwo.poznan.pl/

SAMORZAD
. WOJEWODZTWA
PRZYSTAN POSNANIA WIELKOPOLSKA WIELKOPOLSKIEGO

FITNESS ® ROWING & CANOEING

RBWI ERGODUATHLON

14.03.2026r.

Zawody biegowo - ergometrowe
REGULAMIN ZAWODOW

1. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

Zawody odbedg sie w dniu 14 marca 2026 r. w Poznaniu przy ul. Wioslarskiej 72 (Przystan
Posnania) oraz w przylegtym parku, na dystansie krétkim 3/3/3
tzn. 3 km biegu/3km ergometru/3km biegu.

- Start, meta oraz etap ergometréw w Przystani Posnania.

2. CELE ZAWODOW:
e Propagowanie aktywnosci sportowej oraz zdrowego stylu zycia.
e Popularyzacja dyscyplin — wios$larstwo oraz bieganie.
e Promocja klubu fitness oraz przystani sportéw wodnych ,,Przystan Posnania™.
e Rozpoczecie sezonu Wioslarskiego 2026 dla WZTW

3. ORGANIZATOR i BIURO ZAWODOW:
Organizator - KS Posnania, ul. Stowianska 78, nip 7770003417, Regon 001316834
Biuro zawodéw - ,,Przystan Posnania” ul. Wioslarska 72, 61-136 Poznan,
Email. posnaniafit@wp.pl, tel. 618770585, 790383222

4. TRASA:

4.1. Dystans: 3km bieg + 3km ergometr wioslarski + 3 km bieg

4.2. Start do ErgoDuathlonu nastgpi przy Przystani. Trasa biegu przebiegac¢
bedzie przez Park nad Wartg (zatacznik nr 1 do regulaminu), strefa z
ergometrami wioslarskimi znajdowa¢ sie bedzie na terenie Przystani - na
placu wjazdowym od strony rzeki Warty.

| czes$é zawodow: bieg 3 km — przez wiekszo$¢ dystansu trasa ptaska i szybka,

nawierzchnia dobra - asfalt.



Il cze$¢ zawododw: ergometr 3 km — wiostowanie na ergometrze wioslarskim.

Il cze$é zawodow: bieg 3 km — przez wiekszos¢ dystansu trasa ptaska i szybka,
nawierzchnia dobra — asfalt. (trasa taka sama jak w cz. | zawodéw).

Nie ma przerw czasowych podczas zmian. Zmiana wliczana jest w czas biegu.

5. KONKURECIJE:

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.

Zawodnicy i Zawodniczki OPEN

Juniorzy i Juniorki roczniki do 2007 roku i mtodsi

Mastersi (kobiety i mezczyzni) kat. ABC 27-49lat, kat. D> 50lat i powyzej
Sztafety mix -zespoty trzyosobowe w konfiguracji: dwéch mezczyzn i
jedna kobieta lub dwie kobiety i jeden mezczyzna. Kazdy z uczestnikow
sztafety startuje na jednym z odcinkéw, czyli 3 km biegu lub 3 km na
ergometrze.

6. ZGLOSZENIA, OPLATY | PAKIETY STARTOWE:

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.
6.5.

Konkurencja indywidualna kobiet i mezczyzn - 60,00 zt / os.,

zawodnicy niepetnoletni (30 zt/os.)

Sztafeta mix — 120,00 zt / za catos¢ sztafety 3osoby. Sztafety nalezy
zgtosié jednym zgtoszeniem

Zgtoszenia mozna dokonaé przez strone Internetowa
https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/ergoduathlon podajgc imie i
nazwisko, date urodzenia, przynaleznos$¢ klubowa (jezeli wystepuje)

W ciggu 7 dni od dokonania zapisu nalezy dokona¢ wptaty osobiscie w
biurze zawoddéw Przystan Posnania lub przelewem na numer konta 76
9043 1070 2122 0100 2046 0001 oraz wysta¢ potwierdzenie przelewu na
adres mailowy: ergoduathlon@wp.pl

Termin zgtoszen i wniesienia optaty startowej mija 10.03.2026 r.

Pakiety startowe beda do odbioru w dniu zawoddéw w godzinach otwarcia
biura, czyli od 8.00 do 11.00 (pakiety startowe nalezy odebrac¢ nie pdzniegj
niz jedna godzine przed startem).

7. WERYFIKACJA I LIMITY ZAWODNIKOW:

7.1.

7.2.
7.3.

Za osobe zgtoszong uznaje sie osobe, ktdra wystata zgtoszenie przez
strone Internetowa
https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/ergoduathlon i dokonata
wptaty na konto 76 9043 1070 2122 0100 2046 0001, w tytule: imie i
nazwisko, optata startowa w ErgoDuathlon oraz wystata potwierdzenie
przelewu na adres mailowy: ergoduathlon@wp.pl, lub dokonata
ptatnosci w biurze zawodéw - recepc;ji klubu Przystan Posnania do
10.03.2026 r.

Obowigzuje limit uczestnikéw: 200 oséb.

Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia
zapisow w przypadku wypetnienia limitu zgtoszen.


https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/ergoduathlon
mailto:ergoduathlon@wp.pl
mailto:ergoduathlon@wp.pl

7.4.

7.5.

7.6.

W przypadku rezygnacji z zawoddéw po dokonaniu wptaty — wpisowe nie
podlega zwrotowi.

Jesli z przyczyn losowych zawodnik nie moze wystartowaé, istnieje
mozliwos$é przeniesienia optaty na inng osobe po uprzednim zgtoszeniu
tego faktu do 13 marca 2026 r.

Weryfikacja bedzie sie odbywaé¢ w biurze zawoddéw w dniu startu w
godzinach od 9:00 do 10.30. Zawodnik pobiera pakiet startowy i wypetnia
osSwiadczenie o stanie zdrowia, Zawodnicy niepetnoletni przedstawiaja
aktualne karty zdrowia sportowca.

8. GODZINY STARTOW, POMIAR CZASU, WYNIKI:

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

Starty odbywa¢ sie bedg ze startu wspdlnego w seriach do 30 zawodnikéw
w jednej serii.

Pierwszy seria - Juniorki do18lat, Mastersi kat D> godz. 9:00

Druga seria—juniorzy do 18 lat, Mastersi Kat A-C godz. 9:30

Trzecia seria — Zawodnicy i Zawodniczki OPEN 10:00

Czwarty Start — Sztafety godz. 10:45

Uroczystos¢ Rozpoczecia Sezonu, Dekoracja zwyciezcéw i uczestnikow
zawodow odbedzie sie o godz. 11:30 w Przystan Posnania.

Oficjalne wyniki zostang ogtoszone przez Komisje Sedziowska 10 min.
przed dekoracjg zwyciezcoéw. Komisja Sedziowska mierzy czas brutto (od
startu do mety wraz z czasami przejScia z biegu w wiostowanie i z
wiostowania w bieg).

9. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:

9.1.

9.2.

9.3.

Administratorem danych osobowych uczestnikéw ErgoDuathlon jest KS
Posnania ul. Stowianiska 78, Poznan.

Dane osobowe uczestnikéw ErgoDuathlon bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy, przyznania, wydania i
odbioru, rozliczenia nagréd oraz innych czynnosci zwigzanych z
prowadzong dziatalnoscig sportowg klubu. Dane osobowe nie beda
udostepniane innym odbiorcom.

Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z organizacja
ErgoDuathlon takze we wspétpracy z innymi podmiotami, w zakresie
koniecznym do prawidtowej organizacji Zawodéw ErgoDuathlon. Dane
osobowe zawodnika moga by¢ przekazywane podmiotom
wspotpracujgcym z Administratorem danych osobowych przy realizacji
ErgoDuathlon i akcji z nim zwigzanych na podstawie umow powierzenia
przetwarzania danych osobowych, zgodnie z art. 28 RODO.



9.4.

Dane osobowe uczestnikéw ErgoDuathlon beda wykorzystywane zgodnie
z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie
danych osobowych (Dz. U. 2018 poz. 1000) oraz rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 kwietnia 2016 r. 2016/679 w
sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych (RODO).

10. NAGRODY | UWAGI KONCOWE:

10.1.
10.2.
10.3.

10.4.

10.5.
10.6.

10.7.
10.8.
10.9.

Wszystkich uczestnikéw ErgoDuathlon obowigzuje niniejszy regulamin.
Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Zawodnicy majg mozliwos$¢ skorzystania z szatni i prysznicow w budynku
»Przystan Posnania”.

W przypadku zejscia z trasy, zawodnik zobowigzany jest do niezwtocznego
poinformowania organizatora o wycofaniu sie z rywalizacji. Informacje
mozna zgtosi¢ sedziom lub obstudze tras, a nastepnie sedziemu
gtéwnemu, wymag ten podyktowany jest wzgledami bezpieczenstwa.

W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczna.
Wszystkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawodoéw
rozpatrywac bedzie komisja sedziowska.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Organizator przewiduje medale dla wszystkich uczestnikéw zawodow
oraz nagrody dla zwyciezcéw Ergoduathlonu.

Dla zwyciezcow w klasyfikacji OPEN mezczyzn oraz kobiet:

- za pierwsze miejsce 500,00 zt,

- za drugie miejsce 300,00 zt,

- za trzecie miejsce 200,00 zt.

Dla zwyciezcow w klasyfikacji junioréw i juniorek rocznik 2007 i ponizej
mezczyzn oraz kobiet:

- za pierwsze miejsce nagroda rzeczowa,

- za drugie miejsce nagroda rzeczowa,

- za trzecie miejsce nagroda rzeczowa.

Dla najlepszych mastersdw przewidziane sg dyplomy.

Warunkiem przyznania nagréd jest wziecie udziatu minimum 15
zawodnikéw i 15 zawodniczek w kwalifikacji indywidualne;.

Dla zwycieskich druzyn w klasyfikacji sztafet:
- za pierwsze miejsce 900,00 zt,

- za drugie miejsce 600,00 zt,

- za trzecie miejsce 300,00 zt

Warunkiem przyznania nagrdd jest wziecie udziatu minimum 10 sztafet



_ WIELKOPOLSKI ZWIAZEK

W TOWARZYSTW WIOSLARSKICH

OTWARTE MISTRZOSTRZOSTWA WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO W WIOSLARSTWIE 2026

REGULAMIN
1. TERMIN | MIEJSCE REGAT
Regaty odbeda sie w dniu 05 czerwca 2026 r. (PIATEK) w Poznaniu — Tor Regatowy Malta

2. KIEROWNICTWO | ORGANIZACJA REGAT

e Organizatorem regat Wielkopolski Zwigzku Towarzystw Wioslarskich w Poznaniu.

e Komisje sedziowskg powotuje organizator regat.

e Zebranie delegatéw i sedziéw odbedzie sie 05.06 2026 r. o godzinie 9:00 w informacji na
pozbruku

e Program regat bedzie ogtoszony/wywieszony na torze regatowym o godzinie 10:00 w dniu
regat.

e Dystans 500 m dla wszystkich.

e Tor przewidziany jest do jednoczesnego startu 6 osad.

3. PROGRAM REGAT

Numer Kategoria Kategoria wiekowa Godz. Uwagi
biegu biegu biegu startu
1 1x KJ / KIM 11:00 biegi réwnorzedne
2 2- KJ /KIM 11:05 biegi réwnorzedne
3 2X MJ /MIM 11:10 biegi réwnorzedne
4 4- MJ/MIM 11:15 biegi réwnorzedne
5 2X Dz 11:20 biegi réwnorzedne
6 4x+ Dz 11:25 biegi réwnorzedne
7 1x CH 11:30 biegi réwnorzedne
8 4x- CH 11:35 biegi réwnorzedne
9 2X KA /KB /KL/KBL 11:40 biegi réwnorzedne
10 1x MM 11:45 biegi réwnorzedne
11 2X KM 11:50 biegi réwnorzedne
12 X MA /MB/ ML/MBL 11:55 biegi réwnorzedne
Przerwa
13 2- KA /KB / KL/KBL 12:35 biegi réwnorzedne
14 1x MJ/MIM 12:40 biegi réwnorzedne
15 2- MJ/MIM 12:45 biegi réwnorzedne
16 4x KJ / KIM 12:50 biegi réwnorzedne
17 2X MM 12:55 biegi réwnorzedne
18 1x KM 13:00 biegi réwnorzedne




19 1x Dz 13:05 biegi réwnorzedne
20 4x- Dz 13:10 biegi réwnorzedne
21 2X CH 13.15 biegi réwnorzedne
22 4x+ CH 13:20 biegi réwnorzedne
23 2- MA /MB/ ML /MBL 13:25 biegi réwnorzedne
24 4x- MJ /MIM 13:30 biegi réwnorzedne
Przerwa
25 2X MA /MB ML/MBL 14:00 biegi réwnorzedne
26 X KA /KB / KL /KBL 14:05 biegi réwnorzedne
27 2X KJ /KIM 14:10 biegi réwnorzedne

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

W regatach uczestniczg zawodnicy w kategoriach: DZ, CH, KJM (15-16lat), MJM (15-16
lat), KJ (17-18lat), MJ (17-18lat), MA (19 lat i starsi), KA (19 lat i starsi), MM, KM. Uwaga
organizator jest zobligowany do zachowania przerw pomiedzy biegami zgodnie z
harmonogramem godzin startéw (przerwy na wypoczynek).

5.ZGLOSZENIA DO REGAT

Zgtoszenia do regat nalezy dokonywac na stronie internetowe;j
http://zgloszenia.wioslarstwo.poznan.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia 01.06.2026 r
- do godziny 24:00. Ewentualne zmiany mozna dokonywacé 04.06.2026 r. do godz. 12:00.
Wycofania osad mozna dokonaé na zebraniu delegatéw.

6. WPISOWE DO REGAT za zgtoszonych zawodnikéw:

e mtodzicyAiB —-30,00 PLN
e juniorzy mtodsi, juniorzy -50,00 PLN
e mtodziezowcy, seniorzy - 60,00 PLN

masters (weterani), amatorzy -70,00 PLN


http://zgloszenia.wioslarstwo.poznan.pl/

REGULAMIN

Regat Wioslarskich - Memoriat W. ZYTO
13 czerwiec 2026 roku

1. TERMIN | MIEJSCE REGAT

Regaty odbedg sie w dniu 13 czerwca 2026 roku w Kaliszu - tor regatowy Szate, Przystan
Sportowa KTW, ul. Kaliska 84

2. KIEROWNICTWO | ORGANIZACJA REGAT

Organizatorem regat jest Kaliskie Towarzystwo Wioslarskie

e Komisje sedziowskag powotuje organizator regat.

Zebranie delegatéw i sedziéw odbedzie sie 13 czerwca 2026 r. o godzinie 8:30 na
przystani klubu KTW ( Szate)

Program regat bedzie wywieszony na torze regatowym o godzinie 9:30 w dniu regat.

Dystans 1000 m

Dystans 500 mdlaDZ B/ CH B

Tor przewidziany jest do jednoczesnego startu 6 osad.

3. PROGRAM REGAT

Numer | Kategoria Kategoria wiekowa |Godz. Uwagi

biegu |biegu biegu startu

1. 1x KJ/KIM 10:00 biegi réwnorzedne
2 2X MJ/MJM 10:10 biegi réwnorzedne
3 4- MJ/MJM 10:20 biegi réwnorzedne
4 2X Dz 10:30 biegi réwnorzedne
5 4x- CH 10:40 biegi réwnorzedne
6 1X CH 10:50 biegi réwnorzedne
7 4x+ Dz 11:00 biegi réwnorzedne
8 2- MJ/MJM 11.20 biegi réwnorzedne
9 1X MJ/MJM 11.30 biegi réwnorzedne
10 4X- KJ/KJM 11.40 biegi réwnorzedne
11 2X Dz/B 12:00 biegi réwnorzedne
12 1X CH/B 12:10 biegi réwnorzedne
13 4X+ Dz/B 12:20 biegi réwnorzedne
14 4X- CH/4 12:30 biegi réwnorzedne
15 2X CH 13:00 biegi réwnorzedne
16 1X Dz 13:10 biegi réwnorzedne
17 4X- Dz 13:20 biegi réwnorzedne




18 4X+ CH 13:30 biegi réwnorzedne
19 2X KJ/KM 13:40 biegi réwnorzedne
20 4x- MJ/MJM 13:50 biegi réwnorzedne
21 1x Dz/B 14:10 biegi réwnorzedne
22 4x+ CH/B 14:20 biegi réwnorzedne
23 2X CH/B 14:30 biegi réwnorzedne
24 4x- Dz/B 14:40 biegi réwnorzedne
25 4X- MIX/ 8+ KJ/KIM/MJ/MIM 14.50 biegi réwnorzedne

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

W regatach uczestniczg zawodnicy w kategoriach: DZ/B, CH/B, DZ, CH, KIM, MJM, KJ, MJ,
Uwaga organizator jest zobligowany do zachowania przerw pomiedzy biegami zgodnie z
harmonogramem godzin startéw (przerwy na wypoczynek).

5.ZGLOSZENIA DO REGAT

Zgtoszenia do regat nalezy dokonywac na mail: ktw.kalisz@interia.pl w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 08 czerwca 2026 roku.

6. OPLATA STARTOWA (WPISOWE) DO REGAT za zgtoszonych zawodnikéw:

Juniorzy, juniorzy mtodsi - 45,00 zt
Mtodzicy AiB - 25,00 zt

Zawodnicy z klubéw z zagranicy i zawodnicy KTW zwolnieni z optat

Optate startowa (wpisowe) nalezy optaci¢ przelewem na konto Kaliskiego Towarzystwa
Wioslarskiego nr 711090 1128 0000 0000 1201 5707 - Santander Bank Polska S.A. lub

najpozniej przed rozpoczeciem zawodow gotowka w kasie organizatora.

Ewentualne zmiany lub wycofania osad mozna dokonywaé na zebraniu delegatéw.


mailto:ktw.kalisz@interia.pl

W WIELKOPOLSKI ZWIAZEK
TOWARZYSTW WIOSLARSKICH

OTWARTE MISTRZOSTWA MIASTA POZNANIA
MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MLODZIKOW
W WIOSLARSTWIE 2026

REGULAMIN

=9

. TERMIN | MIEJSCE REGAT

Regaty odbeda sie w dniu 11.09. 2026 r. roku w Poznaniu —tor regatowy Malta.

2.KIEROWNICTWO | ORGANIZACJA REGAT

e Organizatorem regat jest Wielkopolski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich w Poznaniu.

e Komisje sedziowskg powotuje organizator regat.

e Zebranie delegatéw i sedziéw odbedzie sie 11.09.2026 r. o godzinie 9:00 w pawilonie
informacyjnym.

e Program regat bedzie wystawiony / wywieszony na torze regatowym o godzinie 10:00 w
dniu regat.

e Dystans 1500 m dla wszystkich.

e Tor przewidziany jest do jednoczesnego startu 6 osad.

3. PROGRAM REGAT

Numer Kategoria Kategoria Godz. Uwagi
wiekowa
biegu biegu biegu startu
1 8x+ CH 11:00 biegi réwnorzedne
2 1x KJ/ KIM 11:08 biegi réwnorzedne
3 2- KJ /KIM 11:16 biegi réwnorzedne
4 2X MJ/MJM 11:24 biegi réwnorzedne
5 4- MJ/MIM 11:32 biegi réwnorzedne
6 2X Dz 11:40 biegi réwnorzedne
7 4x+ Dz 11:48 biegi réwnorzedne
8 1x CH 11:56 biegi réwnorzedne
9 4x- CH 12:04 biegi réwnorzedne
10 2Xx KA /KB /KL/KBL 12:12 biegi réwnorzedne
11 1x MM 12:20 biegi réwnorzedne
12 2X KM 12:28 biegi réwnorzedne
X MA /MB/ ML/MBL 12:36 biegi réwnorzedne
13 4x- KJ /KIM 12:36 biegi réwnorzedne
8x+ DZ 8x+ CH




PRZERWA

15 1x MJ/MIM 13:10 biegi réwnorzedne
16 2- MJ/MIM 13:18 biegi réwnorzedne
17 4- KJ/ KIM 13:22 biegi réwnorzedne
18 2X MM 13:28 biegi réwnorzedne
19 1x KM 13:36 biegi réwnorzedne
20 1x Dz 13:42 biegi réwnorzedne
21 4x- Dz 13:50 biegi réwnorzedne
22 2X CH 13:58 biegi réwnorzedne
23 4x+ CH 14:06 biegi réwnorzedne
24 2Xx MA /MB ML/MBL 14:10 biegi réwnorzedne
25 X KA /KB / KL /KBL 14:18 biegi réwnorzedne
26 2- MA /MB/ ML /MBL 14:26 biegi réwnorzedne
27 2X KJ /KIM 14:30 biegi réwnorzedne
28 2Xx MixM 14:38 biegi réwnorzedne
26 4x- MJ/MJM 14:28 biegi réwnorzedne

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

W regatach uczestniczg zawodnicy w kategoriach: DZ, CH, KJM (15-16lat), MJM (15-16
lat), KJ (17-18lat), MJ (17-18lat), MA (19 lat i starsi), KA (19 lat i starsi), MM, MK. Uwaga

organizator jest zobligowany do zachowania przerw pomiedzy biegami

harmonogramem godzin startéw (przerwy na wypoczynek).

5. ZGLOSZENIA DO REGAT

Zgtoszenia do regat nalezy dokonywac na stronie internetowe;j
http://zgloszenia.wioslarstwo.poznan.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia 11.09.2026 r

- do godziny 24:00. Ewentualne zmiany mozna dokonywaé 10.09.2026 r. do godz. 12:00.

Wycofania osad mozna dokonaé na zebraniu delegatéw.

6.WPISOWE DO REGAT za zgtoszonych zawodnikow:

mtodzicy Ai B

juniorzy mtodsi, juniorzy
mtodziezowcy, seniorzy
masters (weterani), amatorzy

—-30,00 PLN
-50,00 PLN
—-60,00 PLN
—-70,00 PLN

zgodnie z


http://zgloszenia.wioslarstwo.poznan.pl/

W WIELKOPOLSKI ZWIAZEK
TOWARZYSTW WIOSLARSKICH

Regaty Niepodlegtosci

Zakonczenie Sezonu Wioslarskiego WZTW w 2026 roku

REGULAMIN

1. TERMIN | MIEJSCE REGAT

Regaty odbeda sie w dniu 11 listopada 2026 r. roku na rzece Warcie, na dystansie:
okoto 2,5 km, od Starego Portu na wysokosci Katedry w Poznaniu 242 km Warty do
pomostu TW Polonia 244,5km Rzeki.

Uroczystos$¢ Zakonczenia Sezonu odbedzie sie na Przystani KS Posnania.

2. CELE REGAT

Uhonorowanie dnia Niepodlegtosci przez Srodowisko Wio$larskie WZTW.
Integracja klubow wioslarskich w ramach WZTW.
Uroczyste zakonczenie sezonu wioslarskiego na wodzie dla klubéw z Wielkopolski

3. KIEROWNICTWO | ORGANIZACJA REGAT

Organizatorem regat WZTW przy wsparciu TW Polonia

Komisje sedziowska powotuje organizator regat.

Zebranie delegatéw i sedzidw odbedzie w Klubie KS Posnania, ul. Wioslarska 72 w
dniuregat11.11.2026 r. o godzinie 14.00.

Ostateczna lista uczestnikéw i kolejno$é osad zostanie ustalona na zebraniu delegatow
godzinie 14:00 w dniu regat. Osady schodzg na wode od 14.15-14.30

1. PROGRAM REGAT
Numer | Kategoria biegu Kategoria Dystans[m] Przewidywana
sprzetowa godz. startu
1. Wszystkie kat. wiekowe todzie wioslarskie, | 1000 15:00

(4x, 4-, 4-+, 4x+)

Starty osad pojedynczo jedna po drugiej, oceniane przez sedziéw bedzie styl wiostowania
osady, utrzymanie sie w kolejno$ci osad oraz wyglad osady pod katem Swieta Niepodlegtosci.
Godzina 15.30. dekoracja zwyciezcoéw, rozdanie nagréd oraz Uroczyste Opuszczenie Bandery
WZTW, dalsze celebrowanie Dnia Niepodlegtosci, drobny poczestunek.




5. WARUNKI UCZESTNICTWA

e Zgtoszona czwdrka musi byé¢ zaopatrzona w Flage Narodowa. Zawodnicy powinni byé
rowno ubrani w barwy klubowe lub reprezentacyjne. Mile widziane stosowne dekoracje
narodowosciowe na todzi i wéréd zawodnikéw np. kotyliony, dekoracje todzi i itp.

e W tych zawodach zawodnicy nie muszg okazaé komisji sedziowskiej aktualnej karte
zdrowia ani podpisywacé oswiadczen o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu w
tego typu zawodach.

6. ZGLOSZENIA DO REGAT

= Zgtoszenia do regat dokonujemy na stronie:
http://zgloszenia.wioslarstwo.poznan.pl w terminie do 09 listopada 2026 r. do
godziny 12:00.

= Wstepna lista startowa zostanie przedstawiona na zebraniu delegatéw w dniu
11.11.2026 roku.

= W zgtoszeniu nalezy wpisaé: Imiona i nazwiska, rocznik, przynaleznos$é klubowa
(jezeli jest) zawodnikéw w poszczegdlnych osadach.

7. WPISOWE DO REGAT
e Organizator nie przewiduje wpisowego do regat.

8. INFORMACJE DODATKOWE
e Pytanie prosze kierowa¢ do
- Anety Géreckiegj +48 694 600 644
- Franciszek Kaminski +48 601 574 025


http://zgloszenia.wioslarstwo.poznan.pl/

WIELKOPOLSKI ZWIAZEK
- TOWARZYSTW WIOSLARSKICH
MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
NA ERGOMETRZE WIOSLARSKIM

1. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

— Zawody odbedg sie 14.11. 2026 r.
— Kalisz/Poznan

2. KIEROWNICTWO | ORGANIZACJA ZAWODOW

Organizatorem zawododw jest Wielkopolski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich, komisje
sedziowskag powotuje WZTW

3. PROGRAM ZAWODOW

Bieg nr1. 10.00 Mtodziczki B rocznik ur. 2015 - 2014 dystans 500 m.
Bieg nr 2. 10.10 Mtodzicy B 2015-2014 dystans 500 m.
Bieg nr 3. 10:20 Mtodziczki A 2013-2012 dystans 1500 m.
Bieg nr4. 10:45 Mtodzicy A 2013-2012 dystans 1500 m.
Bieg nr5. 11:00 Juniorki Mtodsze 2011-2010 dystans 2000 m.
Bieg nr 6. 11:30 Juniorzy Mtodsi 2011-2010 dystans 2000 m.
Bieg nr7. 12:00 Juniorki 2009 -2008 dystans 2000 m.
Bieg nr 8. 12:30 Juniorzy 2009 -2008 dystans 2000 m.
Bieg nr9. 13:00 Juniorki waga lekka 2009 - 2008 do 60 kg dystans 2000 m.
Bieg nr 10. 13:10 Juniorzy waga lekka 2009 - 2008 do 70 kg dystans 2000 m.
Bieg nr 11. 13:20 Seniorki KL /KBL 2007 istarsze do 62,0kg  dystans 2000 m.
Bieg nr 12. 13:30 Seniorzy ML/ MBL 2007 i starsido 75,0 kg dystans 2000 m.
Bieg nr 14. 13:40 Seniorki KA/KB 2007 i starsze dystans 2000 m.
Bieg nr 15. 14:00 Seniorzy MA/MB 2007 i starsi dystans 2000 m.
Bieg nr 16. 14:20 Masters (KM i MM) 1999 i starsi dystans 1000 m.
Bieg nr 17. 14.45 Amatorzy i Amatorki 2008 i starsi dystans 1000 m.

Rozstawienie zawodnikéw w biegach ustala trener koordynator WZTW na podstawie
poziomu sportowego zawodnikow.

4. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

Zgtoszenia w systemie zgtoszen internetowych pod adresem:
https://zgloszenia.wioslarstwo.poznan.pl/ do dnia 09.11.2026 do godz. 24.00

Mtodziczki, Mtodzicy i Amatorzy nie posiadajacy licencji mogg zostaé zgtoszeni za
pomoca formularza udostepnionego w systemie zgtoszen internetowych zgodnie z
terminem.

Po terminie zgtoszen trener koordynator WZTW dokona rozstawienia biegow.
Ewentualne zmiany oraz wycofania dokonywa¢ mozna do 13.11.2026 r. do godz. 12:00.


https://zgloszenia.wioslarstwo.poznan.pl/

5. INFORMACJE OGOLNE

— Zawody odbedg sie na minimum 10 ergometrach wioslarskich firmy concept 2
— Start pierwszego wyscigu planowany jest na godz. 11.00

— Zebranie Delegatéw 14.11.2026. r. o godz. 10.00

— Zebranie Komisji Sedziowskiej 14.11.2026 r. o godz. 10.15

6. Wpisowe na zawody za zawodnikow zgtoszonych:

mtodzicy AiB —-30,00 PLN
juniorzy mtodsi, juniorzy -50,00 PLN
mtodziezowcy, seniorzy -60,00 PLN
masters (weterani), amatorzy -70,00 PLN

7. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:

Administratorem danych osobowych uczestnikéw zawodoéw jest organizator WZTW, ul.
Reymonta 35, Poznan.

Dane osobowe uczestnikdw bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy,
wytonienia zwyciezcy, stworzenia klasyfikacji, wydania i odbioru oraz rozliczenia nagrod
a takze innych czynnosci zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig. Dane osobowe nie
beda udostepniane innym odbiorcom.

Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z organizacjg tych zawodéw
takze we wspdtpracy z innymi podmiotami, w zakresie koniecznym do prawidtowej
organizacji Zawodoéw . Dane osobowe zawodnika mogg by¢ przekazywane podmiotom
wspotpracujgcym z Administratorem danych osobowych przy realizacji akcji z nim
zwigzanych na podstawie umoéw powierzenia przetwarzania danych osobowych,
zgodnie z art. 28 RODO.

Dane osobowe uczestnikéw zawoddw beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U.
2018 poz. 1000) oraz rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27
kwietnia 2016 r. 2016/679 w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
(RODO)




VIl. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA

REGULAMIN WARUNKOW BEZPIECZENSTWA | HIGIENY
UPRAWIANIA WIOSLARSTWA W WZTW

| Rozdziat

Postanowienia ogdlne

Zarzad WZTW zobowiazuje kluby i sekcje do zapewnienia uczestnikom zajeé¢ sportowych
bezpiecznych i zgodnych z zasadami higieny warunkéw do treningu na obiektach
klubowych, w trakcie obozéw, na wodzie oraz w terenie.

Obowigzek ten dotyczy wszystkich uprawiajacych sport zaréwno wyczynowo, jak
rekreacyjnie.

. Administracja Klubu jest zobowigzana zapewni¢ odpowiednie warunki do odbywania

zajec, zabezpieczy¢ wtasciwie wyposazone w zgodnie z przepisami sanitarnymi urzadzenia
sanitarne szatnie do przebierania sie i przechowywania odziezy.

Zawarte w regulaminie zasady i przepisy odnoszg sie do wszystkich korzystajacych z
obiektdéw i urzadzen cztonkéw Klubu.

Sekcje sportowe sg odpowiedzialne za sprzet i urzadzenia, z ktérych korzystajg w procesie
szkolenia sportowego. Uzytkownicy — trenerzy, zawodnicy, sg zobowigzani zgtaszac
zauwazone uszkodzenia i usterki odpowiednim komadérkom Klubu.

Pracownicy sprawujacy opieke szkoleniowg nad zawodnikami majg obowigzek informowania o
brakach w wyposazeniu obiektu lub uzywanego przez zawodnikéw sprzetu, majacych wptyw na
bezpieczenstwo i higiene zajec.

Sprzet ptywajacy powinien posiada¢ odpowiednie atesty i byé wyposazony w sposéb
zabezpieczajacy przed zatopieniem oraz posiada¢ kulke ochronng na dziobie todzi. Nalezy go
eksploatowac zgodnie z jego przeznaczeniem.

Zajecia programowe musza odbywac sie pod nadzorem i kierunkiem osob posiadajgcych
niezbedne kwalifikacje oraz winny by¢ zawarte w zatwierdzonym programie szkolenia i dzienniczka
zajec.



Zasady i wytyczne zawarte w regulaminach sg zgodne z przepisami jak :
Ustawa o Kulturze Fizycznejz dnia 18.01.1996,

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 maja 1997 w sprawie okreslenia warunkow
bezpieczenstwa oséb przebywajacych w goérach, ptywajacych, kapigcych sie i uprawiajgcych
sporty wodne.

Il Rozdziat

Zasady dotyczace profilaktyki i ochrony zdrowia

Podjecie przez zawodnika treningdw moze nastgpi¢ po wydaniu uprawnionego lekarza zdolnosci
do uprawiania sportu. Winno to byé potwierdzone wpisem do ksigzeczki zdrowia sportowca.

W zgodnych z przepisami okresach — zawodnicy do lat 16 co 3 miesigce, a powyzej co 6 miesiecy
potwierdzenie stanu zdrowia powinno byé odnawiane.

Jednostka organizacyjna Klubu / sekcja sportowa / oraz sprawujacy bezposrednig opieke
szkoleniowa trenerzy i instruktorzy sg odpowiedzialni za :

terminowe poddawanie sie przez zawodnikéw obowigzkowym badaniom lekarskim,

przechowywanie dokumentacji badan okresowych innych w wyniku tych badan wydanych
orzeczen,

uwzglednianie decyzji lekarskich dotyczacych wskazan i przeciwwskazan do uprawiania danej
dyscypliny sportu,

konsultowanie sie z lekarzem sportowym lub innymi specjalistami w wszelkich watpliwych
sprawach dotyczacych zdrowia i sprawnosci zawodnikow.

Zawodnik przed przystgpieniem do 1 — go treningu powinien zosta¢ przeszkolony w zakresie
bezpieczenstwa i higieny uczestnictwa w zajeciach. W trakcie realizacji takich akcji szkoleniowych
jak obéz, zawody itp. szkolenie winno byé powtdérzone.

O ile na to pozwalajg warunki atmosferyczne z chwilg rozpoczecia sie obozu szkoleniowego
powinno sie odby¢ praktyczne szkolenia dotyczgce zasad zachowania sie po wypadnieciu z
jednostki ptywajacej, ptywanie w ubraniu, samo asekuracji i asekuracji oraz udzielania pierwszej
pomocy.

Zobowigzania do przeprowadzenia ww. szkolenia jest osoba / trener, instruktor /,ktéra prowadzi
zajecia z grupg, w ktorej trenuje zawodnik.

Tre$¢ oraz termin szkolenia powinien zosta¢ zarejestrowany w dzienniczku trenera i potwierdzony
na liscie zbiorczej przez wszystkich uczestnikéw szkolenia.

Zawodnicy uczestniczacy w zajeciach powinni by¢ objeci obowigzkowo naukg i doskonaleniem
ptywania i posiada¢ umiejetnosci zgodne z normami niezbednymi do uzyskania Powszechnej Karty
Ptywackiej. Zaleca sie w przypadku dtuzej trenujgcych grup przeprowadzanie okresowo
sprawdzianéw ptywackich oraz zdobywanie norm na Specjalng Karte Ptywacka tzw. ”zétty
czepek”.



10.

Wypadki, ktéorym ulegli zawodnicy w trakcie zaje¢ szkoleniowych powinny by¢ rejestrowane a w
przypadku oséb matoletnich nalezy powiadomié rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Zasady szkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny zaje¢ powinny uwzglednia¢ specyfike danej

dyscypliny sportu.

11l Rozdziat

Odziez sportowa i sprzet ochrony osobistej

Zawodnicy na zajeciach treningowych powinni posiada¢ odziez sportowa oraz w razie potrzeby
sprzet ochrony osobistej.

Odziez sportowg zawodnicy otrzymujg w miare mozliwosci z Klubu lub zaopatrujg sie w nig we
wtasnym zakresie.

Sprzet ochrony osobistej /kapoki, rzutki, kaski, fartuchy / zakupuje Klub i przydziela zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami bezpieczeristwa oraz normami zuzycia. Sprzet ochrony osobistej musi
posiadac¢ odpowiednie atesty.

Wykaz odziezy sportowej i sprzetu ochrony osobistej ustala Zarzad Klubu.

Sprzet ochrony osobistej jest wtasnoscig Klubu i jest przydzielany zawodnikom
nieodptatnie z zasadg zwrotu po zakonczeniu jego uzytkowania.

Zawodnicy powinni uzytkowac¢ sprzet i odziez zgodnie z przeznaczeniem i prowadzacy zajecia jest
zobowigzany tego dopilnowac.

Sprzet ochrony osobistej musi byé nalezycie konserwowany i przechowywany oraz okresowo
sprawdzany w celu okreslenia jego zuzycia i zniszczenia.

IV Rozdziat

Obowiazki oséb uprawiajacych wioslarstwo
Osoby uprawiajgcy wioslarstwo sg zobowigzane do :

Stosowania sie do wskazan i polecen oséb prowadzacych zajecia oraz przepiséw i zasad
bezpieczenstwa i higieny obowigzujgcych w Klubie.

Dbac¢ o powierzony sprzet i mienie.

Uzywac sprzet ochrony osobistej zgodnie z przeznaczeniem.
Poddawac sie badaniom lekarskim — okresowym i kontrolnym.
Prowadzi¢ higieniczny tryb zycia.

Uczestniczy¢ w szkoleniach dot. bezpieczenstwa i higieny zajec.

Powiadamiac¢ prowadzacych zajecia o niebezpieczenstwie i zagrozeniach zdrowia i zycia ludzkiego
w czasie zajeg.



V Rozdziat
Zasady bezpieczenstwa na przystani

1. Teren obejmujacy przystan powinien by¢ od strony ladu oznakowany i ogrodzony.

2. Nabrzegu i pomostach powinny by¢ w odlegtosci nie wiekszej niz 50 metrow
od siebie i nie dalej jak 1 metr od lustra wody tablice z kotami ratunkowymi
wyposazonymi w linke o dtugosci 20 metrow, rzutke 25 m i bosak.

3. Na przystani musi znajdowaé sie tédz ratunkowa / motorowa / wyposazona obowigzkowo w
nastepujacy sprzet ratowniczy.

e koto ratunkowe z linka,

e rzutke ratunkowa,

e kotwice natancuchu,

e  sprzet medyczny pierwszej pomocy.
4. toédka powinna byé zacumowana w miejscu widocznym i tatwo dostepnym.

5. Do obstugi tej todzi powinien by¢ wyznaczony ratownik oraz posiadajacy odpowiednie uprawnienia
trenerzy.

6. Teren do kapieli winien by¢ wydzielony i oznakowany.

7. Wszelkie urzadzenia znajdujgce sie na przystani wymagajg statej kontroli i utrzymywania
sprawnosci technicznej.

8. Za wyposazenie przystani i jej wtasciwe funkcjonowanie odpowiedzialny jest jej kierownik lub inna
upowazniona osoba.

9. Na terenie przystani winien sie znajdowac¢ regulamin okreslajacy zasady z niej korzystania. W
powyzszym regulaminie nalezy bra¢ pod uwage powszechnie stosowane przepisy i zasady.

10. W kazdej przystani powinny znajdowa¢ sie nastepujgce dokumenty :
e Regulamin przystani,

o Ksigzka ptywania sprzetu wodnego wszelkiego rodzaju,

e Wykaz oséb uprawnionych do samodzielnego korzystania ze sprzetu,
e Instrukcja przeciwpozarowa,

e Znakizeglugowe,

e Plany szkolenia i plan wykorzystania sprzetu.

11. Przystan winna by¢ komisyjnie otwarta i sprawdzona przez odpowiednig komisje pod wzgledem
warunkdw bezpieczenstwa i higieny.



VI Rozdziat

Bezpieczenstwo podczas treningow i zawodow

10.

11

12.

13.

Zajecia szkoleniowe powinny by¢ realizowane zgodnie z zatozonym planem szkolenia
uwzgledniajgcym poziom sportowy zawodnikéw, posiadany sprzet oraz warunki bezpieczenstwa.

Zawody sportowe powinny by¢ organizowane zgodnie z opracowanym regulaminem i objete
kalendarzem imprez.

Za bezpieczenstwo uczestnikdbw imprez majgcych charakter wspoétzawodnictwa jest
odpowiedzialny sedzia gtowny.

Za bezpieczenstwo uczestnikdw imprez majgcych charakter turystyczny, rekreacyjny lub pokaz
odpowiedzialny jest kierownik danej imprezy wyznaczony przez kierownictwo Klubu.

Do obowigzkéw kierownika imprezy nalezy zadbanie o prawidtowe przygotowanie sprzetu pod
wzgledem technicznym i zapewnienie odpowiedniej zgodnej z powszechnie stosowanymi
zasadami ilosci sprzetu ochrony osobiste;j.

Wszelkie trasy na ktorych organizowane sg zawody, treningi, sptywy , pokazy powinny by¢ dobrane
pod katem charakteru i sprawnosci sprzetu, kwalifikacji, sprawnosci oraz wieku uczestnikéw.

Nie wolno organizowa¢ wszelkiego rodzaju imprez, jezeli nie sg one zabezpieczone w odpowiednia
ilos¢ ratownikéw oraz jednostek ratunkowych.

Podczas zaje¢ szkoleniowych na wodzie na jednego prowadzacego powinno przypadac :
w szkoleniu elementarnym - grupy poczatkujace - 8 oséb

w szkoleniu podstawowym - grupy mtodzikéw - 15 oséb

w szkoleniu zaawansowanym — juniorzy, seniorzy - 15 o0sdb

Zabrania sie ptywania podczas silnych wiatréw i wysokiej fali. Decyzje o wstrzymaniu wyjscia na
wode podejmuje trener lub sedzia zawodow, jezeli szybkos¢ wiatru, fala, temperatura, mgta itp.
nie sg odpowiednie ze wzgledu na poziom wyszkolenia zawodnikow.

Mtodziezy ponizej 14 lat zabrania sie wydawania sprzetu do samodzielnego ptywania.

. Trening powinien odbywa¢ sie pod bezposrednim dozorem trenera — instruktora.

Trening bez bezposredniego dozoru, moze odbywac sie za jego zgoda jedynie przez zawodnikow
posiadajgcych odpowiedni staz treningowy i ukoriczone 15 lat. Lista zawodnikéw upowaznionych
do samodzielnego treningu wraz ze zgoda trenera powinna znajdowac sie na przystani.

Kazdy trener prowadzacy zajecia musi mie¢ do dyspozycji tédz motorowg z odpowiednim
wyposazeniem. Trener musi posiadaé¢ uprawnienia do prowadzenia todzi motorowe] oraz byé
przeszkolony w zakresie ratownictwa i udzielania pierwszej pomocy.



VIl Rozdziat

Szkolenie w zakresie bezpieczenstwa

Plany szkoleniowo — sportowe realizowane w klubie powinny uwzglednia¢ problematyke z zakresu
bezpieczenstwa i higieny treningdw na wodzie.

Zawodnicy nie posiadajgcy umiejetnosci ptywania w zakresie Powszechnej Karty Ptywackiej oraz

nie posiadajacy dostatecznej znajomosci zasad i przepiséw higieny i bezpieczenstwa nie moga by¢
dopuszczeni do zaje¢ na sprzecie ptywajgcym.

VIll Rozdziat

Postanowienia koncowe
Zawodnicy uprawiajgcy sport w WZTW musza byé cztonkami Klubu i na biezaco optacac sktadki
cztonkowskie, co jest warunkiem objecia ubezpieczeniem od nastepstw nieszczesliwych

wypadkow.

Do wykonania i przestrzegania niniejszych postanowien zobowiagzuje sie kierownictwo Klubu,
sekcji sportowych, treneréw i zawodnikéw uczestniczacych w zajeciach.

Niniejszy Regulamin zostat zatwierdzony Uchwata Zarzagdu WZTW
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